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OM RAPPORTEN OM INITIATIVER

Rapporten "kartlegging av eksisterende initiativer" har som mal & definere en fgrste
visjon om hva grgnn idrett innebaerer. Den vil derfor veere et nyttig bibliotek over
eksisterende verktgy, illustrert ved hjelp av initiativer fra konsortiemedlemmene og
eksisterende verktgy og prosjekter som er gjennomfgrt til na.

Rapporten legger grunnlaget for arbeidet til Green Sports Hub Europe, samtidig
som den gir alle involverte partnere mulighet til & trekke pa et fgrste bibliotek med
god praksis som de kan konsultere og implementere etter eget forgodtbefinnende.

Initiativene er klassifisert i henhold til Den internasjonale olympiske komités
baerekraftstrategi og dens fem fokusomrader. P4 grunn av tiltakenes tverrgaende
og multimodale natur, virket 10Cs rangeringssystem som det mest
hensiktsmessige og lesbare for malgruppen for denne rapporten.
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Introduksjon

INTRODUKSJON
GREEN SPORTS HUB EUROPE

Prosjektet Green Sports Hub Europe (GSHE) ble lansert i februar 2021 med en
ambisjon om 3a gjgre idretten mer baerekraf_ti% o% grgnnere. Det B—éri?e
prosjektet, finansiert av Erasmus+ programmet til EU, har fire pillarer og en klar
strategi. Prosjektet vil teste potensialet til idretten som hgy-profilert og nyhets-
aktuell industri som kanal for sosial atferdsendring. Vi vil gjgre dette for at "the
European Green Deal" skal bli virkelighet ved a fokusere pa godt lederskap, gkt
kunnskap og sette miljgrelatert baerekraft i hjertet av deres virksomhetsstrategi.

GSHE har mal om a veere et stgttesystem for & dele kunnskap og best practice for
organisasjoner, slik at de kan lasere av hverandre og utvik?e seg i en mer
baerekraftig retning. Ved a lytte til behovene til sektoren skal vi med hjelp av
eksperter utstyre idrettsorganisasjonene og deres arrangementer med den
ngdvendige verktgykassen. Partnerne i prosjektet vil oversette eksisterende
standarder pa miljgrettet baerekraft til praksis. Malet er at verktgyet fra GSHE blir

en sentral del av idrettsorganisasjoner og ledelse.

Prosjektet er koordinert av Surfrider Foundation Europe
(Frankrike) med fglgende partnere:

Association of Cities and Regions for the Sustainable
Management of Resources (Belgia) ;

Y

» Sports Confederation of Portugal (Portugal) ;

» UKactive (Storbritannia) ;

» Green Cycling Norway (Norge) ;

» The Olympic Committee of Slovenia (Slovenia) ;

» European Volleyball Confederation (Luxemburg) ;
» Rugby Europe (Frankrike) ;

» European Athletics Association (Sveits) ;

» EUSA Institute (Slovenia).
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ACET CEV Nele SURFRIDER

OM DENNE RAPPORTEN

Denne rapporten presenterer resultatene fra undersgkelsen GSHE rundt baerekraft, utfgrt av
UKactive. Dette prosjektet var en del av den initielle arbeidsstrgmmen som GSHE satte mal

om & utfgre over 3 ar. Utfallet og erfaringer fra dette arbeidet skal brukes til & gi et informert
valg rundt kommende arbeidsstrgmmer.
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EKSISTERENDE STANDARDER OG BIBLIOTEKER

"De siste arene har det dukket opp et stort antall initiativer og verktgy som
dokumenterer konseptet idrett og baerekraft. Selvom det er nesten umulig a samle
alt dette materialet i én enkelt rapport, var det likevel viktig & forsta situasjonen som
helhet, identifisere de viktigste aktgrene, fremmme eksisterende ressurser og dele
denne kunnskapen med konsortiets partnere og deres tilknyttede selskaper.

Den fgrste delen av denne rapporten tar derfor sikte pa & gi en oversikt over de
viktigste standardene, strategiene og bibliotekene som allerede er implementert,
og som legger grunnlaget for fremtidig arbeid med temaet idrett og baerekraft."

MALENE FOR BAEREKRAFTIG UTVIKLING (SDGS): EN GLOBAL,
TVERRSEKTORIELL TILNARMING

"Siden den fgrste resolusjonen om idrett ble vedtatt av generalforsamlingen i 1993,
og fra tusenarsmalene til malene for baerekraftig utvikling, har FN brukt idrett som
et verktgy for utvikling og fred i flere tiar. Gjennom et stort antall resolusjoner fra
generalforsamlingen, generalsekretaerens rapporter og policydokumenter pa hgyt
niva har FN anerkjent idrettens viktige bidrag til utvikling og fred, szerlig nar det
gjelder a fremme toleranse og respekt, styrke kvinner, unge mennesker og andre
individer og lokalsamfunn, og bidra til helse, utdanning, sosial inkludering og
utjevning av ulikheter. Det kan skape et overbevisende rammeverk for partnerskap,
pavirkningsarbeid og offentlig bevisstgjgring.

Alt i alt tar denne verktgykassen sikte pa a gke synligheten og forstdelsen av
baerekraftsmalene, fremheve og fremme idrettens bidrag og beste praksis i forhold
til baerekraftsmalene blant relevante interessenter, inkludert FN-organer,
medlemsstater, idrettsrelaterte organisasjoner, ikke-statlige organisasjoner,
idrettsforeninger, stiftelser, sivilsamfunnet, akademia og privat sektor."

https:/www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

FN'S RAMMEVERK FOR KLIMATILTAK (UNCCAF): INTERNASJONALE
RETNINGSLINJER

"Idrettens pavirkning pa klimaet er kompleks og kan vaere vanskelig a male,
avhengig av stgrrelsen pa organisasjonen og/eller arrangementet. De fleste
idrettsorganisasjoner og stgttespillere erkjenner imidlertid at idrettens bidrag til
klimaendringene - gjennom reiser, energiforbruk, bygging, catering osv. | tillegg gir
idrettens globale appell til milliarder av fans og den mediedekningen som fglger av
dette, idrettssektoren en god plattform for a spille en forbilledlig rolle nar det gjelder
a handtere klimautfordringen, og for a inspirere og engasjere et bredere publikum
til & gjgre det samme.

FNs klimapanel har invitert idrettsorganisasjoner og deres interessenter til a bli
med i en ny klimatiltaksbevegelse for idretten som skal stake ut kursen og gi den
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stgtten som trengs for at idretten skal kunne spille en vinnende rolle i arbeidet med
a na de globale klimamalene.

Initiativet Sport Principles for Climate Action skal bidra til a integrere klimatiltak og
beskrive tiltak som, som et minimum, oppfyller kjerneansvaret for miljgmessig
baerekraft og klimatiltak. Ved a integrere de fem prinsippene i sine strategier,
retningslinjer og prosedyrer, og kommunisere dem til idrettsmiljget, oppfyller
organisasjonene sitt kjerneansvar overfor mennesker og planeten, samtidig som de
baner vei for bredere spredning av budskapet og langsiktig suksess utenfor
idretten.

Deltakerne i Sports for Climate Action-initiativet forplikter seg til fglgende fem
prinsipper:

(a) Prinsipp 1: Gjennomfgre systematiske tiltak for & fremmme stgrre miljgansvar,

b) Prinsipp 2: Redusere den globale klimapavirkningen;

c) Prinsipp 3: Utdanne for klimatiltak;

d) Prinsipp 4: Fremme baerekraftig og ansvarlig forbruk;

e) Prinsipp 5: Fremme klimatiltak gjennom kommunikasjon".

P —

https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaratio
n_and_Framework_0.pdf

DEN INTERNASJONALE OLYMPISKE KOMITES (IOC) BAEREKRAFTIGE
STRATEGL: 5 INNSATSOMRADER FOR A FREMME EN B/AREKRAFTIG
BEVEGELSE

"Den internasjonale olympiske komités strategi for beaerekraftig utvikling er
strukturert rundt IOCs tre ansvarsomrader og fem handlingsomrader som
gjenspeiler de aspektene ved |OCs aktiviteter som har stgrst innvirkning pa
baerekraftig utvikling. Dette rammeverket er illustrert pa neste side.

De fem fokusomradene gjenspeiler de aspektene ved IOCs virksomhet som har
stgrst innvirkning pa baerekraftig utvikling. De er ogsa valgt ut med tanke pa
dagens hovedutfordringer for baerekraftig utvikling og hvordan IOC og IOCs
interessenter mener |OC kan bidra mest effektivt.

De fem politikkomradene henger tett sammen og bgr vurderes som en helhet. De
fire forste innsatsomradene er knyttet til idrettens aktiviteter: bygging og drift av
idrettsanlegg, anskaffelse av varer og tjenester og forvaltning av ressurser,
bevegelse av mennesker og varer og personalforvaltning. Det femte
innsatsomradet, klima, er et tverrgdende tema: Flere av malene i de fire fgrste
innsatsomradene vil bidra til & Igse klimaproblemet, men dette spgrsmalet er av sa
stor betydning at det har krevd spesiell oppmerksomhet som et eget
innsatsomrade".

http://extrassets.olympic.org/sustainability-strategy/1-1
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DEN INTERNASJONALE NATURVERNUNIONEN (IUCN): BIBELEN OM
IDRETTENS INNVIRKNING PA KLIMAENDRINGER OG BIOLOGISK MANGFOLD

IUCN er en medlemsorganisasjon som utelukkende bestar av statlige og sivile
organisasjoner. Den forsyner offentlige, private og ikke-statlige organisasjoner med
kunnskap og verktgy som gjgr det mulig 3@ forene menneskelig fremgang,
gkonomisk utvikling og naturvern.

IUCN ble grunnlagt i 1948 og er i dag verdens stgrste og mest mangfoldige
miljgnettverk. IUCN bygger pa kunnskapen, ressursene og rekkevidden til mer enn
1300 medlemsorganisasjoner og rundt 15 000 eksperter. IUCN er en ledende
leverandgr av bevaringsdata, vurderinger og analyser. Mangfoldet av medlemmer
gjor IUCN i stand til & fungere som en inkubator og en palitelig kilde til beste praksis,
verktgy og internasjonale standarder.

"Endrede samfunnsverdier og forventningene til tilskuere, utgvere og sponsorer blir
stadig viktigere i idrettssektoren. Det er en gkende erkjennelse av at idrett og
idrettsarrangementer ma organiseres pa en sosialt og miljgmessig ansvarlig mate,
og dette gjenspeiles i holdningene til regjeringer, offentlige myndigheter og
tilsynsmyndigheter. Dette betyr at en proaktiv og omhyggelig tilneerming til
miljgledelse er en viktig del av idrettsbransjens lisens til a drive virksomhet, i tillegg
til & gke og opprettholde publikumsoppslutningen. Selv om det ikke alltid ser ut til
3 veere et dominerende tema, bgr bevaring av biologisk mangfold veere et sentralt
elementienhver miljgansvarlig tilneerming til handtering av idrettsarrangementer.

Den siste rapporten med tittelen "Mitigating the biodiversity impacts of sports
events" er en del av en serie rapporter som IUCN har produsert siden 2018.
Retningslinjene i rapporten tar sikte pa a gi arranggrer av idrettsarrangementer
tilstrekkelig kunnskap til & forstd, vurdere og iverksette tiltak som ikke bare
reduserer pavirkningen pa det biologiske mangfoldet, men ogsa oppmuntrer til
initiativer som kan ha en positiv innvirkning pa miljget.

2020 : Redusere idrettsarrangementers innvirkning pa det biologiske mangfoldet
2020: Idrett og biologisk mangfold i byer

2019 : Redusere effekten av nye idrettsanlegg pa det biologiske mangfoldet 2018:
Idrett og biologisk mangfold

INTERNASJONAL ORGANISASION FOR STANDARDISERING (ISO 20121):
RETNINGSLINJER FOR BAREKRAFTIGE ARRANGEMENTER

Betydningen av ISO 20121 ligger i at den tilbyr banebrytende lgsninger for
eventbransjen over hele verden, siden den er utviklet av representanter for bransjen
pa internasjonalt niva. Den tar for seg arrangementsbransjens utfordringer innen
alle tre baerekraftsdimensjonene, i alle ledd av leverandgrkjeden.
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ISO 20121 gjelder for alle organisasjoner og enkeltpersoner - inkludert kunder,
leverandgrer og arrangementsansvarlige - som er involvert i alle typer

arrangementer, inkludert utstillinger, sportskonkurranser, konserter osv. Den
gjelder for bdde sma og mellomstore bedrifter og store selskaper. Det gjelder bade
sma konferanser og store idrettsarrangementer. Et av resultatene av a bruke dette
rammeverket vil sannsynligvis veere bedre kommunikasjon i
arrangementsbransjen om hvordan den forholder seg til gkonomiske,
miljgmessige og sosiale konsekvenser.

https://www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf

DEN INTERNASJONALE OLYMPISKE KOMITE (I0C): KVALITATIV TILNARMING
OG CASESTUDIER

Som leder av den olympiske bevegelsen har Den internasjonale olympiske komité
samlet kvalitative casestudier som er gjennomfgrt av tilknyttede komiteer eller
internasjonale partnere (f.eks. World Sailing).

Dette biblioteket med baerekraftige initiativer er en perle som gjgr det mulig for alle
arranggrer a fordype seg i konkrete casestudier med informasjon om generelle mal,
resultater og kontaktinformasjon til prosjektledere eller veiledere.

https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

SUSTAINABILITY.SPORT: DET MEST OMFATTENDE KVANTITATIVE
BIBLIOTEKET PA OMRADET

Plattformen sustainability.sport er utviklet av World Association of International
Sports Federations (CAISF) med stgtte fra Sport & Sustainability International
(SandSl), Sustainability Report og SportandDev.org.

Det er det hittil stgrste biblioteket nar det gjelder antall oppfgringer, og gir leserne
mulighet til & spke etter et bredt spekter av nyheter, casestudier, arrangementer og
dokumenter knyttet til temaet idrett og baerekraft. AGFIS holder biblioteket
oppdatert og er alltid pa utkikk etter nye oppfaringer.

https://sustainability.sport/

ASPEKTER AV BAREKRAFT" FRA DET SVENSKE IDRETTSFORBUNDET (RF):
EN REKKE INSPIRASJONSKILDER PA ETT OG SAMME STED

"Riksidrottsforbundets (RF) aspekter av baerekraft er et forsgk pa a begynne & dele

den akkumulerte kunnskapen og de gode ideene som finnes blant alle
idrettsforbund og foreninger. P4 denne maten kan de inspirere hverandre og gjgre
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det som er riktig: en mate 3 realisere det som ofte beskrives som en laerende
organisasjon.

Aspektene skal brukes som en inspirasjonskilde, ikke som en liste med krav som
ma oppfylles umiddelbart pa alle omrader. Tanken er at de skal fungere som en
kunnskapsbank der man kan hente rad og ideer. Aspektene er listet opp i tilfeldig
rekkefglge, og det er opp til leseren & prioritere dem etter hvilken type arrangement
man gnsker a fokusere pa. Det som er viktig, er at alle arranggrer begynner a utvikle
baerekraftstiltak for idrettsarrangementer.

Riksidrottsforbundet anbefaler at leseren starter med en 5-trinns fremgangsmate:
(1) Bygg et team

(2) Et sterkt team med kunnskap om baerekraft

(3) Velg ut aspekter

(4) Etablere en policy og malsetninger

(5) Komme i gang med arbeidet...

https:/hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of- Baerekraft.pdf

SPORT & SUSTAINABILITY INTERNATIONAL ( SANDSI): HIEMSTEDET FOR
AVANSERTE ANALYSER OG VITENSKAPELIG RAPPORTERING

Sustainable Sport Lab er et internasjonalt program stgttet av SandSI som utforsker,
eksperimenterer og engasjerer seg i baerekraftige innovasjoner som fremmer
systematiske, effektive endringer i den globale idrettssektoren og oppmuntrer til
samarbeid mellom idrettsaktgrer for & drive frem denne endringen.

Sustainable Lab har som mal a styrke endringsagenter, fremme innovasjon og
akselerere aktiviteter som skaper baerekraftige Igsninger i den globale
idrettssektoren.

Hovedmalet med laboratoriet er a bygge en baerekraftig idrettskultur som er basert
pa sirkuleere og regenerative prinsipper, som tar sosialt, gkonomisk og miljgmessig
ansvar, og som drives av et formal, for a skape en 100 % baerekraftig idrettssektor.

https:/www.ssl.sport/what-we-do
https:/www.sportsustainability.org/
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HVA ER VERDIEN AV ET BAEREKRAFTIG INITIATIV?

HVA ER ET GODT INITIATIV?

"Hva er forskjellen mellom et initiativ som ser bra ut pa papiret, og et godt og
effektivt baerekraftig initiativ?".

Dette spgrsmalet satte tonen for de fgrste diskusjonene i Green Sports Hub Europes
konsortium pa grunn av kompleksiteten og mangfoldet av visjoner og definisjoner
av de ulike kriteriene.

Basert pa tilbakemeldinger og synspunkter fra de ulike partnerorganisasjonene har
konsortiet utarbeidet et svar pa dette komplekse spgrsmalet. Fra
skalerbarhetspotensial til kommunikasjon: Tanken er a fokusere de ofte
begrensede ressursene pa det som virkelig betyr noe."

Det er en kompleks oppgave a definere kriteriene som gjgr et grgnt prosjekt til et
effektivt og baerekraftig initiativ. Du ma ta hensyn til alle de spesifikke egenskapene
til de ulike aktgrene som er involvert i initiativet: private selskaper, frivillige
organisasjoner, idrettsorganisasjoner, idrettsutgvere, offentlige institusjoner osv. Du
ma ogsa ta hensyn til alle regionale data og krav for @ kunne foresla den mest
hensiktsmessige lgsningen. Det er for eksempel en utmerket idé 3 tilby elektriske
busser til et arrangement. Men hvis landets elektrisitet genereres av kullkraftverk,
kan den skjulte karbonpavirkningen ogsa veere betydelig.

Green Sports Hub Europe-konsortiet har ledet diskusjoner mellom medlemmene

for & definere de viktigste faktorene man ma ta hensyn til nar man utvikler et
baerekraftig initiativ:

Er initiativet mitt basert pa vitenskap og evidens?

Idretten er klar over hvor viktig det er & ga foran i den daglige kampen mot
klimaendringer og redusere miljgpavirkningen - bade nar det gjelder
karbonavtrykk, avfallsproduksjon og tap av biologisk mangfold. De dedikerte
ressursene kan vaere begrensede, og derfor er det avgjgrende & bruke dem pa a
iverksette levedyktige beerekraftige tiltak. For a gjgre dette er det viktig a
underbygge prosjektutformingen med tall, data og vitenskapelig kunnskap for a
sikre at ikke-baerekraftig praksis ikke viderefgres i prosessen. Det kan for eksempel
virke som en stralende idé & erstatte engangskopper av plast med biologisk
nedbrytbare eller biobaserte materialer. Problemet er bare at disse begrepene ikke
fritar produktet fra bruk av raolje eller plastpartikler. Et system for utleie av
vanntanker eller miljgvennlige kopper Vville veere mer effektivt hvis det ble
gjennomfgrt pa en effektiv mate.

Kan initiativet mitt skaleres til ulike territorielle tilnserminger (lokalt, nasjonalt,
internasjonalt)?

Det tar mye tid og energi a utforme et baerekraftig initiativ. | stedet for a tenke pa
implementeringen pa et bestemt tidspunkt eller sted, er det viktig & tenke pa
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prosjektets baerekraft og skalerbarhet helt fra starten av. Hvis du skaper et initiativ
som tar for seg ett eller flere av disse spgrsmalene, kan du veere sikker pa at det vil
interessere flere interessenter pa alle nivaer (lokalt, nasjonalt og internasjonalt). Hvis
et vellykket initiativ iverksettes pa regionalt niva, hvordan kan vi sikre at det gar
videre til nasjonale og internasjonale organer for implementering?

Er initiativet mitt utviklet i sasmarbeid med de rette partnerne?

Denne setningen gjelder for nesten alt i livet, men den er enda viktigere nar det
gjelder utforming og gjennomfgring av baerekraftige initiativer. Estimere effekten,
finne partnere, bidra med metodikk og vitenskapelig kunnskap, gi operativ stgtte,
fremme effekten av kommunikasjon osv. Hver partner ma velges med den stgrste
omhu og pa grunnlag av deres anerkjente styrker.

Er initiativet mitt designet fra start til slutt?

Altfor ofte har arranggrer en tendens til a fokusere pa selve arrangementet og ikke
ngdvendigvis benytte anledningen til & se pa hele livssyklusen til produktet,
prosjektet eller arrangementet: Innkjgp og gkodesign er like viktig som ettermaelet.
Hvis du gnsker & organisere et baerekraftig initiativ, ma du tenke pa alle detaljene.
Det er en god idé a bruke tre i designet, men hvor kommer det fra? Er det anskaffet
pa en rettferdig mate? Finnes det en mer baerekraftig Igsning? Hva vil skje med
disse elementene? Er det etablert et sirkuleert kretslgp, eller, enda bedre, vil
treverket bli gjenbrukt neste ar eller av noen andre?

Er initiativet mitt tilstrekkelig tilpasningsdyktig?

Problemene som oppstar under idrettsarrangementer er ofte de samme, akkurat
som mennesker har lignende fysiologiske egenskaper. Men hvert enkelt
arrangement eller hver enkelt struktur er unik, pd samme mate som hvert enkelt
menneske er unikt i sin egen kompleksitet. Det er derfor viktig a ta hensyn til alle
detaljene som gjgr strukturen eller arrangementet ditt unikt, for a sikre at det
baerekraftige initiativet ditt kan tilpasses behovene. A arrangere en ultralgype i
grkenen og et fotball-EM er to forskjellige ting, selv om likhetene i forberedelsene
er dpenbare. Vi ville imidlertid ikke gjennomfart det samme baerekraftige initiativet
for disse to arrangementene pa samme mate.

Det er ogsd viktig & jobbe med tiltakets tilgjengelighet og involvering av
vanskeligstilte grupper og personer med nedsatt funksjonsevne. Bazerekraftig
praksis krever at alle engasjerer seg, og det er arranggrenes plikt & sgrge for at
initiativet deres oppfyller denne oppgaven.

Har initiativet mitt nytte av hensiktsmessig og effektiv
kommunikasjonsstgtte?

| dag er kommmunikasjon avgjgrende for ethvert prosjekt eller initiativ. Idretten har
0gsa en reell evne til 3 formidle pedagogiske budskap til en bredest mulig del av
befolkningen. Det er derfor viktig & sgrge for at hvert enkelt initiativ har den
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ngdvendige kommunikasjonsstgtten for & na ut til et bredt spekter av interessenter
(publikum, sponsorer, allmennheten, partnere osv.). Hvis et initiativ er godt
gjennomtenkt og fremmer en mer beerekraftig praksis, er det viktig a gjgre det
kjent, ettersom andre aktgrer kan ha behov for & bli inspirert av det som er gjort
andre steder. A inspirere andre er ngkkelen til et bredere engasjement for
baerekraftig praksis.

Oppmuntrer initiativet mitt til kunnskapsoverfgring?

Nar brukergrensesnittet, nettstedet eller informasjonssenteret skal utformes, er det
ngdvendig a gjgre det sa inkluderende som mulig for andre aktgrer i sektoren eller
for et bredere internasjonalt publikum. Et land kan ha en glimrende idé om a
engasjere idrettsutgvere, men hvis informasjonen bare er tilgjengelig pa det
nasjonale spraket, risikerer initiativet a bli sittende fast innenfor landets grenser. Pa
den annen side er det viktig a delta i workshops eller interessentnettverk der det er
mulig & spre initiativet til andre interessenter og forklare hva som har gjort det
vellykket.

Er initiativet mitt basert pa en systemisk visjon?

En rask rundspgrring til alle GSHE-konsortiets partnere viste at baerekraftbegrepet
ble oppfattet som en sammensetning av sa vidt forskjellige begreper som sosialt
ansvar, respekt for miljget og organisatorisk baerekraft. Dette begrepet er allment
akseptert av aktgrer i idrettssektoren (for eksempel "Winning Sports Events! -
Guiding Principles for Sustainable Events" fra Baltic RECoord-prosjektet) og viser
hvor komplekst det er & handtere det generelle baerekraftbegrepet. Hvis du vil
utforme et baerekraftig initiativ, ma du se det fra et systemisk synspunkt: kulturelt,
miljgmessig, sosialt, humanitaert, samfunnsmessig, atferdsmessig og gkonomisk.
Alle disse tilneermingene henger sammen, og det er ikke mulig a skille dem fra
hverandre. Hvis vi gnsker & gjgre noe med et systemisk problem - som for eksempel
miljgkrisen - ma svaret vaere systemisk.
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VARE PARTNERE HAR IDEER

INSPIRERENDE INITIATIVER

"A samle ulike idrettsstrukturer 0g -organisasjoner under konsortiet Green Sports
Hub Europe oppfylte bade et mal om representativitet og et mal om
kunnskapsdeling.

Nar det gjelder fgrstnevnte, var tanken & bryte ned de eksisterende barrierene
mellom utendgrsidrett, innendgrsidrett, alpinidrett og stadionidrett ved a samle
ledende organisasjoner fra hver sektor. Nar det gjelder sistnevnte, har den nylige
demokratiseringen av begrepet

Begrepet "idrett og baerekraft" har vist at det er et "kommunikasjonsgap" der
eksisterende initiativer sliter med a fa kunnskap pa tvers av landegrensene.

Denne rapporten tar derfor sikte pd a legge til rette for overfgring av tilgjengelig
kompetanse mellom konsortiemedlemmene og eksterne partnere."

INFRASTRUKTURER OG NATUROMRADER

Denne delen omhandler initiativer som har fgrt til utvikling og drift av innendgrs-
og utendgrsanlegg der idrettsaktiviteter finner sted, inkludert stgtte- og
administrasjonsinfrastrukturer som ikke er knyttet til konkurranser.

GUIDE TIL TILTAK FOR A REDUSERE MILIBPAVIRKNINGEN — SPANIA

Malsetting

A etablere en rekke tiltak for & veilede arranggrer av terrenglgp i & gjennomfgre
tiltak for & forebygge, beskytte og minimere risikoen som denne typen
konkurranser kan medfgre for miljget. A etablere tiltak for kontroll og overvaking
fra RFEAs side i de ulike fasene av organiseringen og utviklingen av konkurransen.

Generell beskrivelse av initiativet

Mange arranggrer sgker de relevante myndighetene om ngdvendige tillatelser for
a arrangere traillgpsarrangementer. Fglgende dokument foreslar og legger til rette
for en rekke tiltak og handlinger som vil veilede og hjelpe arranggrene med a
forebygge, beskytte og minimere pavirkningen som arrangementene deres kan ha
pa miljget, og om ngdvendig iverksette korrigerende tiltak som gjgr det mulig for
traillgping a sameksistere med respekt for og bevaring av naturen. For & na dette
malet er det ngdvendig at organisasjonen har en engasjert holdning i alle faser av
arrangementet: planlegging, utvikling og evaluering. | tillegg til Igpsarranggrene
selv og hele deres team, spiller administrasjonen, gjennom sine miljgteknikere, en
grunnleggende rolle nar det gjelder a beskytte naturressursene og sgrge for at Trail
Running-arrangementer er forenlige med miljgvern. Derfor er det viktig at
organisasjonen og administrasjonen jobber koordinert, fra planleggingsfasen til
evalueringen av arrangementet.
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Resultater
Nar konkurransen er over, ma organisasjonen sende RFEA

miljgvurderingsrapporten som er utarbeidet av koordinatoren, samt eventuelle
rapporter utarbeidet av lokale myndigheters miljgteknikere, som vil bli tatt i
betraktning ved inkludering av fremtidige utgaver i kalenderen.

Kontaktpersoner
Alberto MUNOZ (hovedkoordinator) amunoz@rfea.es
https://www.rfea.es/trailrunning/publicac iones/Manual_MedioAmbiente TrailRunning.pdf

GIENBRUKBARE KOPPER PA AVIVA STADIUM - IRLAND

Malsetting

Det meste av det gjenvinnbare avfallet som samles inn under kampene pa AVIVA
Stadium, er plastkopper, szerlig under rugbykamper. Men selv om en privat
entreprengr sgrger for forsvarlig behandling, havner en del av disse koppene i
gatene rundt stadion, noe som legger press pa lokalsamfunnet og kommunen.
Samtidig gnsker stadionet a redusere bruken av engangskopper i plast.

Generell beskrivelse av initiativet

Som med de fleste ordninger med gjenbrukbare kopper pa arrangementer betaler
kundene en ekstra euro nar de kjgper sin fgrste drink. Pengene som ikke returneres
til kundene (pa grunn av kopper som ikke returneres), brukes til & vaske koppene
og reinvesteres for 3 erstatte kopper som ikke returneres. Modellen er utformet for
a veere kostnadsngytral.

Denne piloten viste seg & veere ganske enkel & gjennomfgre, og praksisen som
helhet var enkel & implementere. Flere viktige faktorer spilte en avgjgrende rolle i
gjennomfgringen. Fgrst og fremst har gjenbrukbare kopper nylig blitt et
grunnleggende prinsipp i forbindelse med festivaler, konserter og andre typer
massearrangementer. Det betyr at de besgkende allerede er vant til denne
praksisen.

Resultater

65 000 kopper ble tatt i brukiforbindelse med kampen mellom Irland og Skottland,
fgr testen ble gjentatt 8. februar 2020 i forbindelse med kampen mellom Irland og
Wales, igjen som en del av 6 Nations Cup. Helt pa slutten av kampen mellom Irland
og Skottland ble 52360 gjenbrukbare kopper returnert til vaskeanlegget. Hvis disse
52360 koppene ble erstattet av engangskopper i plast, ville det utgjort 418,88 kg.

Nar det gjelder CO2-besparelser, sparte dette pilotforsgket over 2 tonn CO2-
ekvivalenter. Denne besparelsen inkluderer besparelsene ved a unnga forbrenning
og lage nye engangskopper, samt tap som fglge av manglende forbrenning og
utslipp fra vasking.
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Den viktigste faktoren som har bidratt til & drive dette pilotprosjektet fremover, er
at man har engasjert et selskap med erfaring pa dette omradet.

Kontaktpersoner
https://lifetackle.eu/assets/files/B_1_3_Pilot_tests_reports_v3_0.pdf

EUROPE RUGBY EVENTS - EUROPA

Malsetting

Malet med Rugby Europes "Combined Events"-strategi er a redusere det samlede
karbonavtrykket til det europeiske rugbyforbundet nar de arrangerer globale
arrangementer.

Generell beskrivelse av initiativet
Som det europeiske rugbyforbundet arrangerer Rugby Europe ogsa kontinentale

konkurranser. | forbindelse med disse arrangementene har forbundets
administratorer identifisert to virkemidler for & redusere det samlede
karbonavtrykket:

(1) Reiser for lag og funksjonaerer: Av apenbare driftsmessige arsaker er det vanligvis
ikke ngdvendig a bruke rugbylag.

(2) Lokal drift: Organiseringen av et idrettsarrangement har en ikke-ngytral
innvirkning nar det gjelder karbonutslipp.

Etter en grundig mulighetsanalyse ble det besluttet & oppdatere Rugby Europes
anbudsprosess og konkurransestruktur: De siste sesongene har vi prioritert a gjgre
vart ytterste for a finne verter som er villige til & arrangere bade et herre- og et
damearrangement pa samme dato. | tillegg til a bidra til & styrke profileringen av
kvinnerugby, har dette gjort det mulig for forbundet & redusere sitt totale
karbonavtrykk.

Resultater

Resultatene har veert utelukkende positive for det europeiske rugbyforbundet.
Overgangen til en mer baerekraftig driftsmetode har gjort det mulig & redusere de
generelle driftskostnadene betraktelig, samtidig som man har oppnadd eksterne
synergier med partnere og fremfor alt en betydelig reduksjon av miljgpavirkningen
fra driften. Alt dette uten en eneste euro i budsjettet.

Kontaktpersoner
Rugby Europa
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PLANICA NORDIC CENTRE — SLOVENIA

Malsetting

Malet med dette offentlige instituttet er a plassere idretts- og utviklingssenteret sa
naer naturen som mulig. Hvor er det bedre enn i den bergmte Triglav nasjonalpark,
omgitt av skog og fjell?

Generell beskrivelse av initiativet

Planica Nordic Centre til 47 millioner euro skal etter planen sta ferdig i 2025, og er
anerkjent som et arkitektonisk mesterverk og et baerekraftig kompleks i
verdensklasse som vil styrke Slovenias profil i det internasjonale miljget for idrett og
idrettsanlegg. Nar det gjelder turisme, kjennetegnes landet av en innovativ
tilneerming til a fremme aktiv fritid.

Det enorme OL- og idrettsanlegget er plassert midt i naturen og oppfyller alle krav
til beskyttelse av natur og miljg.

Resultater

De forventede resultatene er like ambisigse som selve infrastrukturen, drevet av
gnsket om a drive det travleste idrettssenteret i Slovenia, spesielt for nordiske
idretter. Anlegget tilbyr idrettsaktiviteter 365 dager i aret, og driften av senteret er
utformet i henhold til retningslinjer for baerekraft.

Kontaktpersoner
PLANICA Nordic Center
info@nc-planica.si
https:/www.nc-planica.si/en/
https:/www.nc-planica.si/en/

KILDESORTERING AV AVFALL PA STADIONER - BELGIA

Malsetting

Det belgiske fotballagets stadion hadde ikke noe system for kildesortering, og alt
avfallet som ble generert pa stadion, ble kastet i husholdningsavfallet. Hovedmalet
med dette initiativet var a forbedre avfallshandteringen under kampene.

Generell beskrivelse av initiativet

Ettersom stadion ikke hadde et system for kildesortering da prosjektet ble lansert,
og det ikke fantes data om de totale avfallsmengdene, besluttet RBFA 3a
gjennomfgre en analyse av avfallets sammensetning for & fa en bedre forstaelse av
behovene og potensialet til et system for kildesortering. SUEZ og Bruxelles Proprete
(Société bruxelloise de propreté publique) gjennomfgrte en prgvetaking av avfall

generert inne pa stadion (A), avfallsbeholdere utenfor stadion (B) og av sgppel (C).
Med tanke pa at det belgiske herrelandslaget, som bare spiller atte hjemmekamper

i aret, spiller sine hjemmekamper pa stadionet der denne pilottesten ble
gjennomfgrt, vil en gjentakelse av dette tiltaket kunne gi visse fordeler og forbedre
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avfallshandteringen. De eneste kostnadene som kan unngas med en permanent
infrastruktur for kildesortering, er kostnadene for utstyret (leie og
installasjon/innsamling). Besparelsene kan belgpe seg til 2 000 euro per sett.
Behandlingskostnadene bgr forbli de samme. Dette er grunnen til at eieren av
stadionet - byen Brussel - har blitt radet til & vurdere a installere en permanent
infrastruktur, siden stadionet ogsa brukes til idrettskonkurranser og konserter.
Dette kan gi merverdi, ettersom andre arranggrer kan dra nytte av infrastrukturen

som allerede er tilgjengelig.

Resultater

Resultatene av dette pilotforsgket var mer enn tilfredsstillende, ettersom det nye
innsamlingssystemet gjorde det mulig @ omdirigere 120 kg emballasjemateriale
(PMC) fra restavfallet. Det betyr at oppsamlingsgraden for PMC var 83,2 %, med 120
kg av 144,21 kg PMC samlet inn. Det betyr ogsa at den totale mengden restavfall pa
stadion gikk ned fra 1375,17 kg til 1120 kg. Et pilotprosjekt for a ske bevisstheten og
samle inn PMC ble gjennomfgrt utenfor stadionomradet, der 1 550 bokser ble
samlet inn, noe som tilsvarer 2,85 tonn tomme glbokser som ble sendt til
gjenvinning.

Disse resultatene utlgste et stgrre prosjekt for a installere permanente sgppelkasser
rundt stadion, pa forespgrsel fra RBFA og med godkjenning fra Brussel kommune.
Byen ville dekke alle kostnadene, noe som ville bety en enorm merverdi for det nye
selektive innsamlingssystemet, siden det ikke bare ville dekke fotballkamper, men
0gsa konserter og de ulike idrettskonkurransene som ble arrangert pa stadion. |
tillegg vil RBFA ogsa vurdere a installere containere med stor kapasitet utenfor
stadionomradet for a avlaste de offentlige sgppelkassene og forhindre forsgpling.
Disse containerne vil bli plassert pd strategiske steder, hovedsakelig langs
innfartsveiene og rett foran portene.

Kontaktpersoner

Hedeli SASSI
hedeli.sassi@rbfa.be
https://lifetackle.eu/assets/files/B_1_3_Pilot_t ests_rapporter_v3_0.pdf

MILIBVERNLOVEN - SLOVENIA

Malsetting
Malet med retningslinjene er a gjgre alle idrettsutgvere oppmerksomme pa at
idretten har et samfunnsansvar for & beskytte miljget og naturen.

Generell beskrivelse av initiativet

Retningslinjene ble bekreftet av generalforsamlingen i Slovenias olympiske komité,
og alle medlemmer ma ikke bare fglge retningslinjene, men ogsa implementere
reglene i organisasjonen. Den viktigste delen av dette er behovet for & gke
idrettsorganisasjonenes bevissthet om behovet for & beskytte naturen og miljget,
0g a gjgre dem oppmerksomme p3 sitt samfunnsansvar.
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Det slovenske departementet for utdanning, vitenskap og idrett anerkjente
prosjektets mal og inkluderte dem i regelverket for finansiering av
idrettsprogrammer og investeringer i idrettsanlegg pa nasjonalt niva, og sgkeren
fikk en bonus da koden ble godkjent av generalforsamlingen.

Resultater
Mer enn 60 nasjonale idrettsorganisasjoner har godkjent og bekreftet
retningslinjene pa sine generalforsamlinger.

Kontaktpersoner

Ales SOLAR
hedeli.sassi@rbfa.be
https:/www.olympic.si/oks-zsz/skrb-za-okolje

15 FORPLIKTELSER FOR ARRANGZRER AV ARRANGEMENTER - FRANKRIKE

Malsetting

Formalet med charteret er & forplikte og juridisk binde arranggrer til a folge
baerekraftige regler for a oppna ambisigse mal for baerekraftig utvikling i forkant av
OL i Paris 2024.

Generell beskrivelse av initiativet

WWEF Frankrike er overbevist om at idretten er et formidabelt redskap for
samfunnets miljgomstilling, og har derfor bidratt med sin ekspertise til
idrettsdepartementet for & oppdatere den fgrste versjonen av Charter of
Commitment med ngkkeltall og mal for 2024.

Blant de ulike miljpomradene som signatarene forplikter seg til & overholde, er
baerekraftig mat, mobilitet, beskyttelse av biologisk mangfold og avfallsreduksjon.
Underskriverne ma for eksempel vedta og implementere en baerekraftig og
ansvarlig innkjgpspolitikk og forplikte seq til 8 bruke baerekraftige transportformer
for minst 90 % av reisene sine innen 2024.

Blant de ulike miljpomraddene som signatarene forplikter seg til & overholde, er
baerekraftig mat, mobilitet, beskyttelse av biologisk mangfold og avfallsreduksjon.
Underskriverne ma for eksempel vedta og implementere en baerekraftig og
ansvarlig innkjgpspolitikk og forplikte seg til & bruke baerekraftige transportformer
for minst 90 % av reisene sine innen 2024.

For & sikre troverdigheten til forpliktelsene som alle signatarene har patatt seg,
krever charteret at det publiseres en rapport basert pa en vurdering av de ulike
malene. Denne anmodningen er i trad med de involverte aktgrenes gnske om a
utvikle en evalueringskultur, inkludert implementering av kontinuerlig forbedring i
organiseringen av store internasjonale idrettsarrangementer.

Resultater
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De 15 forpliktelsene ble opprettet pa initiativ fra store internasjonale
idrettsarrangementer og det franske idrettsdepartementet i samarbeid med WWF
Frankrike, og har gjort det mulig for over 350 nasjonale og internasjonale
arrangementer & ga over til en mer baerekraftig praksis.

Kontaktpersoner
Amandine SINGLA

amandine.singla@sports.gouv.fr
https:/www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/chartel5
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INNKI@P OG RESSURSFORVALTNING

Denne delen er viet initiativer som fokuserer pa organisasjoners innkjgp av
produkter og tjenester og forvaltning av materialressurser gjennom hele
livssyklusen.

SPORT ZERO PLASTICS - Frankrike

Malsetting

Sport Zéro Plastique er et prosjekt som tar sikte pa a eliminere engangsplast i
amatgridretten i Paris. Malet er a vise at ny beste praksis pa omradet kan bidra til a
sette plast pad sidelinjen. Metoden: a bruke lagand og konkurranse for @ oppmuntre
klubbene til 3 sette fart i arbeidet med den gkologiske omstillingen.

Generell beskrivelse av initiativet

Paris' klimabyra (APC) og Paris by, i samarbeid med ADEME lle-de-France, MAIF og
med stgtte fra en rekke interessenter, lanserte tidlig i 2021 prosjektet Sport Zero
Plastic, som har som mal & mobilisere parisisk amatgridrett i kampen mot
plastavfall. Prosjektet er en del av Paris bys program "Olympic Transformations",
som blant annet har som ambisjon & fa slutt pa engangsplast innen de olympiske
leker i 2024, og som en del av tiltakene i Paris 2021.

Dette prosjektet har som mal & fremme de beste initiativene i kampen mot
engangsplastiidretten, og bestar av tre deler: organisering av en utfordring mellom
10 idrettsklubber, innfgring av verktgy og utstyr for & iverksette tiltak i klubbene,
stgtte til et amatgrmesterskap mot null plast og utvikling av anbefalinger som
gjelder for alle.

Resultater

Malet med Sport Zero Plastic-prosjektet er a bruke disse fgrste pilotprosjektene
som eksempler for de 500 idrettsanleggene i Paris og de 2000 klubbene som
bruker dem.Disse eksperimentene vil vaere til nytte for Paris by, som har satt seg
som mal d oppna null engangsplast innen 2024.

Kontaktpersoner

Emmanuelle BOISSIER (prosjektkoordinator)
https://mwww.sportzeroplastique.fr/
emmanuelle.boissier@apc-paris.com

SPORT EVENT ZERO WASTE - Frankrike

Malsetting

Dette heftet inneholder forslag til tiltak for @ minimere produksjonen av avfall i
forbindelse med idrettsarrangementer. Det er spesielt basert pa "4R"-
tilneermingen: Redusere, gjenbruke, reparere og resirkulere hvis ingen av de
foregdende alternativene er mulige. Listen over foreslatte tiltak er selvsagt ikke
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uttammende. Den er ment som et sett med retningslinjer for a fa ballen til a rulle.
Ikke alle disse tipsene kan overfgres til alle arrangementer, men tvert imot kan du
komme opp med mange andre Igsninger for a redusere avfallet pa
idrettsarrangementet ditt.

Generell beskrivelse av initiativet

40 millioner mennesker driver med idrett, 16 millioner har lisens og det arrangeres
2,5 millioner idrettsarrangementer hvert ar. Tallene er imponerende... og de gjelder
bare for Frankrike. Bare et arrangement med 5000 deltakere genererer opptil 2,5
tonn avfall, bruker i gjennomsnitt 1000 kWh energi og 500 kg papir! Hvert eneste
idrettsarrangement legger altsa et stort press pa miljget og naturressursene vare.

Zero Waste France har utformet dette heftet som et bevisstgjgringsverktgy og
starten pa en reise mot en overordnet positiv tilneerming.

Resultater

| 2018 innfgrte Annecy Marathon, med stgtte fra den lokale Zero Waste-gruppen i
Annecy, en generell nullavfallstiineerming: omfattende sortering, gjenvinning av alt
organisk avfall ved alle forfriskningssteder (200 kg ble spart fra forbrenning),
gjenvinning av kleer av organisasjonen Bazar sans Frontiéres og av svamper av
partnerskoler, reduksjon av emballasje til medaljer og T-skjorter, bruk av gko-
kopper i hele landsbyen osv.

| Igpet av de siste fem arene har byen Les Herbiers (Frankrike) innfgrt et program
for avfallsreduksjon i de ulike idrettsklubbene: resirkulering av papp fra en lokal
skole, gjenbrukbare kopper pa stadionene og avfallsdunker erstattet med plakater
der det er mulig for a gke bevisstheten om avfallsreduksjon.

Kontaktpersoner
Julie SAUVETRE (ansvarlig for idrett og baerekraftig utvikling)

julie@zerowastefrance.org
https://Wwww.zerowastefrance.org/wp- content/uploads/2019/05/zw-sport-hdef- 1.pdf

SANDVOLLEYBALL BADEN - @STERRIKE

Malsetting

Malsettingen bak organiseringen av Beachvolleyball Baden er sveert enkel:
Arranggrene er fast bestemt pa a bruke alle materialer og ressurser ut fra et
gkonomisk, gkologisk og sosialt synspunkt.

Generell beskrivelse av initiativet

Beachvolleyball Baden, som na arrangeres for 18. gang, har etablert seg som et
ledende internasjonalt idrettsarrangement. Dsterrikes nest stgrste
sandvolleyballturnering tar hvert ar imot rundt 20 000 entusiastiske besgkende,
som kan oppleve sandvolleyball pd naert hold i de fantastiske omgivelsene i Badens
strandbad.

s> GSHE (KARTLEGGING AV EKSISTERENDE INITIATIVER (verktey og standarder)


mailto:julie@zerowastefrance.org
https://www.zerowastefrance.org/wp-%20content/uploads/2019/05/zw-sport-hdef-%201.pdf

Green

Co-funded by the
)> Sports E Erasmus+ Programme
H Ub of the European Union
Europe

Arranggrene satte ressursbesparende planlegging og reduksjon av energiforbruket
i sentrum for initiativet. Fra bruk av reklamebannere i tre til innkjgp av lokal og
sesongbasert mat og drikke fra rettferdig handel eller gkologisk landbruk, har
arranggrene vist hvor viktig det er & fokusere pa hver enkelt ressurs for a fa en
helhetlig tilneerming til 8 organisere baerekraftige idrettsarrangementer.

"@kososiale aspekter og bevaring av ressurser og miljg ma integreres slik at vi kan
mgte fremtidige generasjoners behov. - Dominik GSCHIEGL (arranggr og promoter
av Baden Beach Volleyball)

Resultater

Siden den fgrste utgaven i 2005 har arrangementet klart & produsere baerekraftige
gjenbruksflasker til alle spillere, ansatte osv., noe som har spart over 8000 PET-
flasker. Arranggrene bestemte seg ogsa for a overlate serveringstjenestene for
publikum og VIP-er til lokale bedrifter, og de forpliktet seg til a fglge baerekraftige
retningslinjer for bruk av gkologisk mat og drikke.

Pa samme mate er alle eksterne tjenesteleverandgrer lokale bedrifter. 80 % av
budsjettet gar derfor til sma og mellomstore bedrifter innenfor en radius pa 30 km
fra arrangementsstedet.

Kontaktpersoner

Dominik GSCHIEGL (arranggr og promoter av Baden Beachvolleyball)
https:/Mwww.beachvolleyball-baden.at/

Nicolas HOLD (administrerende direktgr for HSG-Events)
https://www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/
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MOBILITET

Denne delen er dedikert til initiativer der det fgres tilsyn med mobiliteten til
mennesker og varer i forbindelse med idrettsaktiviteter, bade lokalt og globalt.

GREEN RUGBY TRY — UNGARN

Malsetting

Det ungarske rugbyforbundet iverksatte grgnne transport- og mobilitetstiltak i
forbindelse med organiseringen av Trophy-turneringen for menn og kvinner i 2021.
Dette arrangementet var ogsa en ideell anledning til a iverksette baerekraftige tiltak
for & redusere plastforurensning og avfall.

Generell beskrivelse av initiativet

Ungarn er vertskap for en av Europas Rugby 7s Trophy-turneringer for menn og
kvinner hvert ar i juli i Budapest, og har bestemt seg for a gjgre turneringen til et
grgnt arrangement fra og med juli 2021. Arranggrene har derfor satt i gang tiltak for
3 leie elektriske busser for intern transport av lagene og kampfunksjonaerene
(rundt 390 personer), samtidig som de har satt av spesifikke ressurser til den
medisinske enheten. Det ble ogsa stilt sykler til radighet for funksjonaerer og
ansatte som arbeidet med arrangementet.

For & redusere avfallsproduksjonen ble alle plastflasker byttet ut med vannflasker
og vannfontener, mens serveringen ble gjort fri for engangsplast ved & fremme
plastfritt bestikk og nedbrytbare rengjgringsprodukter.

Resultater

Disse tiltakene reduserte CO2-utslippene og avfallsproduksjonen betydelig

Disse tiltakene reduserte CO2-utslippene og avfallsproduksjonen betydelig under
arrangementet.

Kontaktpersoner
Magyar Roégbi Szdvetség
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ARBEIDSKRAFT

Denne delen er dedikert til initiativer som fokuserer pa arbeidsforhold og
muligheter for ansatte, frivillige og entreprengrer.

SPORT AMBASSAD@RER - Spania / SERBIA

Malsetting

A rette oppmerksomheten mot baerekraftig utvikling gjennom ambassadgrer som
fungerer som forbilder for friidrettsfans. Disse ambassadgrene kan vaere utgvere,
men de kan ogsa veere frivillige. Det viktige er & f& budskapet ut og sgrge for at
disse ambassadgrene forklarer og oppmuntrer til baerekraftig utvikling i klubber,
komiteer og forbund.

Generell beskrivelse av initiativet

For a stimulere og stgtte gkologiske omstillingsprosjekter i franske friidrettsklubber
lanserte det franske friidrettsforbundet og MAIF, via programmet Sport Planete, en
utlysning 11. juni 2021, apen for lisensinnehavere mellom 18 og 35 ar som er opptatt
av miljgspgrsmal.

35 ar som er opptatt av miljgspgrsmal. 30 vinnere, valgt ut fra 30 forskjellige
klubber, vil motta et stipend pa minst 2 000 euro for & gjennomfgre prosjektet i
klubben. Disse 30 "Sport Planete Athlé-ambassadgrene" vil ogsa fa oppleering i
miljgansvar.

Hvilken rolle spiller disse ambassadgrene? Fgrst og fremst ma de veere villige til a
endre folks tankesett og dermed bidra til den gkologiske omstillingen i klubben.
Ambassadgrene ma ogsa gjennomfgre en rekke konkrete miljgansvarlige tiltak:
organisering av ‘"plogging"-gkter, resirkuleringsdager for sportsutstyr,
bevisstgjgringstiltak for forsamlinger osv. Tanken er ogsa at ambassadgrene skal
lede et fellesskap av interessenter og gke bevisstheten blant klubbmedlemmene.
Til slutt vil ambassadgren ogsa fungere som et stafettpinne for MAIFs og FFAs
miljgansvarlige handlinger.

Idrettsutgvere blir bedt om a fungere som ambassadgrer for initiativer (f.eks. Ilvana
Spanovi¢ som legger den fgrste hatten i sgpla for "Cap for handicap"-initiativet, 27
ambassadgrer for FFA som far utdanning i beerekraftig utvikling og deretter er
ansvarlige for a legge til rette for overgangen osv.) Frivillige kan ogsa Dbli
representanter pa arrangementer, slik tilfellet er for miljgfrivillige i Spania.

Resultater

Ambassadgrer har stgrre rekkevidde fordi de blir lyttet til av fansen, idrettsutgvere
er ogsa mer tilbgyelige til a lytte til sine motparter, mens frivillige generelt sett
representerer arrangementets stemme. Takket veere ambassadgrprogrammet er
det mulig & engasjere publikum pa en mer effektiv mate ved & markedsfgre
ambassadgren og gjgre innholdet relevant.

Kontaktpersoner
Frankrike: Det franske friidrettsforbundet
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https:/www.athle fr/asp.net/main.news/news.aspx?newsid=17654

Jean-Baptiste LEPOITTEVIN

jean-baptiste.lepoittevin@athle.fr

Spania: Idrettens grgnne flagg
https://www.greensportflag.com/ecovoluntarios/?utm_source=Atletismo&utm_campaign=Captacion
Ecovoluntarios

INNSAMLING OG KVANTIFISERING AV AVFALL - EUROPA

Malsetting

Malet med Ocean Initiative-programmet er & involvere frivillige, publikum og
idrettsutgvere i innsamling av avfall pa konkurranseomradet for a forstd og lgse
problemet med havforurensning ved kilden.

Generell beskrivelse av initiativet

Ocean Initiatives-kampanjen er et program i regi av Surfrider Foundation Europe
som tar sikte pa a lgse problemet med marin forsgpling gjennom utdanning,
folkeforskning og lobbyvirksomhet. | praksis er Ocean Initiatives
oppryddingsaksjoner som gjennomfgres over hele verden. De organiseres av
frivillige med stgtte fra Surfrider Foundation Europe.

Hvis du bestemmer deg for & organisere en innsamling, ma du fglge prosedyren.
Du ma fylle ut informasjon om arrangementet (tittel, dato, sted osv.), velge de
tingene du trenger fra det gratis innsamlingssettet, og oppgi en leveringsadresse
for settet. Sgrg for at du far en bekreftelse nar operasjonen er registrert.

Resultater

Organisasjonen far en bedre oversikt over mengden avfall som samles inn, og
dermed en konkret og synlig ressurs for publikum.

Ocean Initiative-programmet er ikke begrenset til avfallsinnsamling, men
kvantifisering avinnsamlet avfall gir deg en god oversikt over forurensningskildene
rundt arrangementet.

Til syvende og sist vil dette gjgre det mulig for organisasjonen a utarbeide en
handlingsplan for a redusere eller handtere forurensningsproblemer ved kilden (for
eksempel kan forurensning fra vannflasker fgre til at vannforsyningen pa et
arrangement ma revurderes).

Kontaktpersoner
Camille FRAYSSE

cfraysse@surfrider.eu
https://www.initiativesoceanes.org/en/
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KLIMA

| denne delen finner du en oversikt over initiativer som er iverksatt av Hub-
medlemmer og tilknyttede partnere, og som er knyttet til direkte eller indirekte
reduksjon av klimagassutslipp.

GREEN GAMES BE FAIR BY NATURE - MONTENEGRO

Malsetting

Malet med opplaeringen, men ogsa med hele prosjektet, er at alle nasjonale
forbund og deres tekniske personale deltar pd oppleeringen og tar i bruk de
lzsningene og anbefalingene som er utarbeidet, og implementerer dem nar de
organiserer alle fremtidige arrangementer i Montenegro.

Generell beskrivelse av initiativet

Som en forberedelse til organiseringen av 2019-lekene i Europas smastater, og i trad
med den olympiske bevegelsens strategi og klare forpliktelse til a fremme
baerekraft og miljgvern gjennom idretten, saerlig gjennom organiseringen av
idrettsarrangementer, har Montenegros olympiske komité publisert programmet
"Green Games", som skal legges til grunn for organiseringen av 2019-lekene i
Europas smastater og for den montenegrinske olympiske komiteens pafglgende
organisatoriske aktiviteter.

Programmet er basert pa prinsippene i Den internasjonale olympiske komités
strategi for baerekraft og miljgvern, samt strategien til Montenegros departement
for baerekraftig utvikling og turisme.

Resultater

Den montenegrinske olympiske komiteens prosjekt "Not just a field game - be fair
by nature", som fremmer idretten og dens rolle i & beskytte miljget, ble rangert som
et av de beste prosjektene pa dette omradet i Den internasjonale olympiske
komiteens Olympic Solidarity.

Prosjektet utarbeidet ogsa retningslinjer for engasjement og informasjon som

kunne deles med ansatte, publikum og utgvere:
http:/montenegro2019.me/images/dokumentacija/brosura-eng-zelene-igre.pdf

Kontaktpersoner
MONTENEGRINSK OLYMPISK KOMITE

cok@t-com.me
+382 20 664 275

s> GSHE (KARTLEGGING AV EKSISTERENDE INITIATIVER (verktey og standarder)


http://montenegro2019.me/images/dokumentacija/brosura-eng-zelene-igre.pdf
mailto:cok@t-com.me

Green

Co-funded by the
)> Sports m Erasmus+ Programme
H Ub of the European Union

Europe

OPPDRAG: FRA TRIGLAVBREEN TIL BEIJING — SLOVENIA

Malsetting

Triglav-breen til Beijing er en miljgkommunikasjonskampanje i regi av Slovenias
olympiske komité. Hovedmalet med prosjektet er a gke bevisstheten om den
globale oppvarmingen og dens umiddelbare og gdeleggende konsekvenser for
vinter-OLs trivsel og fremtid.

Generell beskrivelse av initiative

Den slovenske olympiske komité har somm mal a opplyse og oppmuntre hele den
olympiske familien og dens stgttespillere til a ta et lite skritt i kampen for & holde
vintrene vare hvite. Selv om noen av endringene allerede er irreversible og noen
isbreer kan forsvinne, kan vi fortsatt redde vinteren sasmmen.

Prosjektet vil forega i fire faser, der klimakrisen angripes fra ulike vinkler. Det vil
kombinere vitenskap, idrett, diplomati og media for a gjgre prosjektet relevant,
virkningsfullt og meningsfullt for allmennheten. Prosjektet er utformet med tanke
pa klimamessig baerekraft og vil etterlate et positivt miljgavtrykk nar det er ferdig.

(1) Stette til forskning, kunnskapsinnhenting og historiefortelling: Triglav-fiellet er
Slovenias hagyeste fjell, og denne breen er landets siste. Ved a akseptere tanken pa
a miste den til erosjon pa grunn av global oppvarming, blir breen et symbol.

(2) Den lange, rene veien til Beijing: En bit av isbreen blir trygt lagret og transportert
med en hybridbil fra Slovenia til Beijing.

(3) Smelting i Beijing: Nar biten av Triglav-breen nar frem til Beijing, vil den bli utstilt
pa en av Ol-arenaene og smeltes sakte ned under vinter-OL. Historien og det
underliggende problemet er tilgjengelig for lokalbefolkningen via QR-koder pa
stedet.

(4) En varig arv og miljgpavirkning: Etter lekene vil smeltevannet bli samlet opp og
fraktet tilbake til Slovenia, der det vil bli permanent utstilt i det slovenske
alpinmuseet.

Resultater

| tillegg til den uvurderlige effekten av denne aksjonen for a gke bevisstheten om
konsekvensene av klimaendringene, er prosjektet ogsa en mulighet til a
demonstrere hvordan idrettsutgvere, frivillige organisasjoner, olympiske komiteer
og media kan engasjere seg for a fa frem et budskap som er svaert viktig.

Kontaktpersoner
Peter DOKL
peter.dokl@olympic.si
www.ledenik.olympic.si
https://glacier.olympic.si/
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EUROPEISKE UNIVERSITETSLEKER COIMBRA 2018 - PORTUGAL

Malsetting

Under multisportarrangementet European Universities Games Coimbra 2018 ble
de lokale arranggrene oppfordret til 4 ta hensyn til baerekraft og innfgre elementer
og aktiviteter pa dette omradet.

Generell beskrivelse av initiativet
European Universities Games 2018 ga arranggrene muligheten til & gjennomfgre
aktiviteter pa tre ulike baerekraftsomrader:

For det fgrste, nar det gjelder transport og mobilitet, ble deltakerne oppfordret til &
ga mellom arenaene der det var mulig. De fleste av syklene ble donert av fakultetet
for idrettsvitenskap og kroppsgving ved universitetet i Coimbra, og de fungerte
ogsa som en pilot for implementeringen av et sykkeldelingsprosjekt ved
universitetet i Coimbra, kalt Ucicletas. Til slutt kunne deltakerne ankomme stedet
med tog, og arranggrene sgrget for at et av velkomstpunktene 1§ pa stasjonen.

For det andre ble det i samarbeid med byen Coimbra og vannverket i Coimbra
installert vannposter, hvorav mange fortsatt er i bruk, og deltakerne fikk utdelt
vannflasker som de kunne fylle. Dette privat-offentlige partnerskapet er et typisk
eksempel pa en suksesshistorie som bgr trekkes frem nar man arrangerer et
idrettsarrangement.

Nar det gjelder matforsyning og -handtering, sto universitetet i Coimbra for all mat
til arrangementet. Denne avdelingen leder ogsa et initiativ for & bekjempe
mMatsvinn, som ogsa ble gjennomfgrt under EUG2018.

Arrangementet var ogsa en ideell anledning for arranggrene til @ organisere
pedagogiske workshops i samarbeid med ENGSO Youth; en workshop om
baerekraft ble arrangert for deltakere (utgvere, funksjonaerer) og frivillige.

Resultater

Vannforsyningen kom hovedsakelig fra fonteneanlegget, og deltakerne kunne fylle
vannbeholderne sine selv. Reduksjonen av forurensende transport var ogsa en
suksess.

De mange tiltakene for 8 unnga matsvinn, inkludert tjenesten som ble levert under
EUG2018, har gjort universitetet i Coimbra til en av finalistene i Food & Nutrition
Awards i kategorien "Food Sustainability".

Kontaktpersoner

Andrej PISL (EUSA)

pisl@eusa.eu

Filipa GODINHO (Universitetet i Coimbra)

filipa.godinho@uc.pt
https:/www.eug2018.com/
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GRINN INSPIRASJON - EUROPA

Malsetting

Siden opprettelsen i 2013 har hovedmalet med European Athletics' Green
Inspiration-program veaert & gke bevisstheten om miljgvern og beerekraft blant
publikum og arranggrer nar de promoterer eller arrangerer en konkurranse.

Generell beskrivelse av initiativet

Programmet har to hovedomrader: Det fgrste er & inkludere beerekraft og arv i
anbudsprosessen for friidrettsarrangementer (f.eks. gangavstand til arenaer,
eksisterende anlegg, miljgvennlig midlertidig bygging, gjenbruk av anlegg i
etterkant osv.) Det andre er & kommunisere initiativene til lokale
organisasjonskomiteer gjennom merkevaren "Green Inspiration'".

Under innendgrseuropamesterskapet i friidrett i Beograd 2017, mens
konkurransene ble avbrutt, frivillige var til stede og favorittene ble heiet frem,
guidet det internasjonale teamet utvalgte deltakere gjennom de grgnne
stasjonene. Pa hver av stasjonene fikk deltakerne muligheten til & oppdage pa en
interaktiv mate hva baerekraftsmalene er, hvordan idretten kan bidra til & na dem,
og hvordan enkeltpersoner kan delta aktivt og gjgre en forskjell.

"Vi er veldig glade for a ha deltatt i den humaniteere aksjonen Refugee ScART og
for & ha overlatt til flyktninger a lage gaver til gjestene vare. Som en del av
innendgrseuropamesterskapet i Beograd har flyktningene manuelt laget unike
notatbgker og blyanter av resirkulert materiale i mesterskapets farger" - Ana
Lukovic, prosjektleder for den lokale organisasjonskomiteen.

Resultater

Beograd innendgrs mesterskap 2017

- Cap for disability (innsamling av caps som skal resirkuleres, og pengene brukes pa
utstyr for & hjelpe mennesker med funksjonsnedsettelser).

- ScCART-gave til flyktninger (flyktninger lager notatbgker og blyanter av resirkulerte
materialer i mesterskapets farger).

- "Jump 2 Score Green"-kurs for frivillige (2-dagers workshop)

- G4 Beograd 2017! Maps for walking (kart for & oppmuntre gjestene til & bruke
mindre transport og vaere aktive)

SPAR Langrenn Tilburg 2018

- Involvere barn og laere dem om fordelene ved en sunn livsstil

- Involvering av flyktninger gjennom et frivillighetsprogram

- Oppmuntre til deltakelse ved a inkludere et ikke-konkurransepreget morolgp i
programmet.

- Inkludering ved & inkludere en stafett for funksjonshemmede i programmet.

- Miljgtiltak (fremme av dematerialisering).

Kontaktpersoner
Yannick MORARD

Yannick.morard@european-athletics.org
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CLEAN WIN : BZAEREKRAFTIGE IDRETTSBEGIVENHETER ("Cista zmaga - trajnostni
Sportni dogodki") - SLOVENIA

Malsetting

Det overordnede malet med prosjektet var a identifisere og fremmme god praksis og
aktiviteter for arranggrer, lokalsamfunn og enkeltpersoner for mer baerekraftige
idrettsarrangementer. Baerekraftig praksis i organiseringen av
idrettsarrangementer bidrar til & redusere klimaendringene, bevare det biologiske
mangfoldet, baerekraftig mobilitet, lokal produksjon og forbruk, energieffektivitet,
beskyttelse av naturressurser og verneomrader, effektiv bruk av vann, bevaring av
natur- og kulturarv, reduksjon av avfall, bedre helse, involvering og stgtte fra
lokalsamfunnet og gkt konkurranseevne.

Generell beskrivelse av initiativet

Prosjektet har identifisert 11 ngkkelomrader som viktige faktorer a ta hensyn til for
a oppna en positiv innvirkning pa baerekraften til idrettsarrangementer:
- Ledelse;

- Kommunikasjon

- Innkjgp ;

- Samfunnsansvar ;

- Arrangementssted og infrastruktur ;

- Pavirkning pa det naturlige miljget ;

- Mobilitet ;

- Energiforbruk ;

- Avfall ;

- Mat og drikke ; Mat og drikke

- Vann.

For hvert av disse omradene ble det definert generelle ideer, initiativer til vurdering
og anbefalinger.

Resultater
Det ble utarbeidet en handbok og en sjekkliste/vurderingsverktgy for arranggrer
(som er tilgjengelig pa slovensk).

I tillegg til den generelle handboken om & organisere mer baerekraftige
idrettsarrangementer er det ogsa utarbeidet retningslinjer for kommuner og lokale
myndigheter, samt for enkeltpersoner, supportere og fans. De generelle
prinsippene og retningslinjene kan overfgres til alle typer arrangementer. Det er
imidlertid ikke alle prinsippene og retningslinjene som kan implementeres av alle
interessenter eller ved alle anledninger eller arrangementer.

Kontaktpersoner
Gaja BRECELJ

info@umanotera.org
https:/Www.umanotera.org/english/
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Om Surfrider Foundation Europe

SURFRIDER FOUNDATION EUROPE

Surfrider Foundation Europe er en ikke-statlig organisasjon som har som mal a
beskytte og ke bevisstheten om havets og vannmiljgets betydning.
Organisasjonen ble grunnlagt i 1990 og er na aktiv i 12 europeiske land gjennom
sine 15 000 medlemmer og 50 frivillige avdelinger.

Surfrider Foundation Europe er anerkjent for sin ekspertise pa tre viktige omrader:
avfall i vann, vannkvalitet og brukerhelse, klimaendringer og kystutvikling.

Utgvelse av utendgrssport og beskyttelse av helsen til europeiske idrettsutgvere er
en integrert del av foreningens DNA, og derfor er Surfrider Foundation Europe
forpliktet til & stotte alle prosjekter som har som mal & bidra til at idrettsverdenen
gariretning av sunnere og mer miljgmessig baerekraftig praksis, uansett form eller
metode, uten uttrykkelig skriftlig tillatelse fra Surfrider Foundation Europe.
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