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SOBRE O CENTRO DESPORTIVO SUSTENTAVEL DA EUROPA

O projeto “Centro Desportivo Sustentavel
da Europa (Green Sports Hub Europe -
GSHE)"” foi lancado em Fevereiro de 2021
com a ambi¢dao de tornar o sector do
desporto mais sustentavel e mais verde. O
projeto de trés anos, financiado pelo
Programa Erasmus+ da Unido Europeia,
estabelece quatro pilares fundamentais e
uma estratégia clara. O projeto visa testar o
potencial do sector do desporto como uma
industria de alta visibilidade e de conducao
de noticias, sendo um canal para a
mudanca de comportamento da
sociedade, necessario para tornar o Centro
Sustentavel da Europa uma realidade,
centrando-se na boa governacao, de modo
a que os lideres tenham o conhecimento e
as  competéncias para colocar a
sustentabilidade ambiental no cerne da
sua estratégia.

GSHE tera por objetivo ser um sistema de
apoio as organizacdes para partilharem
conhecimentos e melhores praticas, para
gue possam aprender umas com as outras
e desenvolverem-se. Utilizando
especialistas, ouvindo as necessidades do
sector e equipando as organizagdes
desportivas e 0s seus eventos com as
ferramentas necessarias, os parceiros do
projeto procurarao traduzir as normas
existentes sobre sustentabilidade
ambiental em ac¢des concretas, a0 mesmo
tempo que esperam que a abordagem e as
ferramentas GSHE sejam uma
componente central da boa governacao
das organizacodes desportivas..

O projeto é coordenado pela Fundacao Europeia Surfrider
(Franca), incluindo os seguintes parceiros do projeto:

» Association of Cities and Regions for the Sustainable
Management of Resources (Bélgica) ;
» Confederacao do Desporto de Portugal (Portugal) ;
» ukactive (Reino Unido) ;
» Green Cycling Norway (Noruega) ;
» The Olympic Committee of Slovenia (Eslovénia) ;
» European Volleyball Confederation (Luxemburgo) ;
» Rugby Europe (Francga);
» European Athletics Association (Suiga) ;
» EUSA Institute (Eslovénia).
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SURFRIDER

SOBRE ESTE RELATORIO:

Este relatdrio apresenta os resultados do inquérito da GSHE sobre sustentabilidade realizado
pela associacao ukactive. Este projeto € um dos fluxos de trabalho iniciais que a GSHE se

propds a completar durante o periodo de trés anos, sendo os resultados e conclusdes deste
trabalho utilizados para informar e moldar a direcao de futuros fluxos de trabalho.
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O DESPORTO LIDERA O CAMINHO PARA UMA EUROPA MAIS VERDE!

Da sala de reunides ao campo de jogos, as organizagdes desportivas europeias tém o poder de contribuir
de forma decisiva para um mundo sustentavel.

A "Carta Europeia do Desporto Verde" fornece um enquadramento concreto e acionavel adaptado as
necessidades e especificidades de todas as organizagdes desportivas!

As recomendacbes constantes do presente documento sao sugeridas para apoiar a sustentabilidade
ambiental no setor do desporto, o alinhamento com as orientacdes e as melhores praticas europeias,
incluindo o quadro comum da Comissao Europeia para o desporto ecoldgico e a aplicagcdao bem-sucedida
das recomendag¢des do Pacto Ecologico da UE no setor do desporto.

SOBRE A CARTA

A "Carta Europeia do Desporto Verde" estd adaptada a todas as organizag¢des: desde o clube local até aos
principais lideres do setor, encontrara neste documento orientagdes sobre como reduzir o impacto
ambiental.

Construida em torno de seis pilares fundamentais, a experiéncia, a orientagcao e as ferramentas estao
integradas na Carta, de forma a ajudar a sua organizagao a elaborar as acdes com maior impacto.

Por onde comecgar? Como fazer o que é preciso?...
Utilize a nossa ferramenta de autoavaliagao personalizada - tailor-made self-assessment tool - para
perceber onde e como a sua organizagdo poderia reduzir o seu impacto.

Data da publicagdo: outubro de 2023
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OS 6 PILARES FUNDAMENTAIS QUE SUSTENTAM A
“CARTA EUROPEIA DE UM DESPORTO VERDE”

Os 6 pilares da Carta foram identificados como os dominios mais eficazes para as organizacdes
desportivas reduzirem o seu impacto ambiental.

A sustentabilidade deve tornar-se uma prioridade desde a sala de reunides até ao campo de jogos. As
orientacOes estratégicas decididas ao mais alto nivel tém um efeito de arrastamento em todas as
vertentes das nossas organizagdes e tém o poder de transformar a boa vontade individual em politicas
duradouras.

Ao selecionarem este pilar, os subscritores comprometem-se a implementar, ao longo do
proximo ciclo, uma mudanga nas suas estruturas e documentagao oficiais, de modo a que a
sustentabilidade ambiental seja um critério fundamental na tomada de decisdes.

Exemplos: Sustentabilidade incluida nos estatutos ou na declaragcao de objetivos, nomeagao de um
membro da direcao como responsavel pela sustentabilidade ambiental.

No desporto, o elevado desempenho € alcancado quando até os mais pequenos detalhes sao
cuidadosamente considerados e otimizados. Para as organizacdes desportivas, dada a escassez global
de recursos, minimizar a utilizacao de recursos naturais e optar por alternativas mais ecoldgicas € um
fator importante para garantir um desempenho sustentavel e eficaz. As organizacdes devem
considerar questdes como o clima, a mobilidade, a utilizacao de energia, a gestao de residuos, o
consumo de dgua e o impacto na biodiversidade.

Ao selecionar este pilar, os subscritores comprometeme-se a rever a sua utilizacao de recursos e
a criar um plano para eliminar ou minimizar as praticas ndo sustentaveis através da
substituicao ou da mudanca de comportamentos num prazo maximo de 2 anos civis.

Exemplos: Reduzir ao minimo a quantidade de recursos necessarios para as operag¢des, aquisicao de
material de escritério, equipamento e vestuario oficial e aplicar uma estratégia de aquisicao mais
ecolégica (verde).

Os nossos estadios, escritérios, clubes, locais de treino.. consomem recursos ao longo do seu ciclo de
vida. Conhecendo bem o seu consumo, podemos identificar os pontos fracos de cada local e aplicar
medidas corretivas. Em relacdo as suas instalagdes, as organizacdes devem ter em conta as questdes
ambientais, incluindo o clima, a mobilidade, a utilizacdo de energia, a gestao de residuos, o consumo de
agua, a poluicao e o impacto na biodiversidade.

Ao selecionar este pilar, os subscritores comprometem-se a selecionar o maior ou principal local
em que operam regularmente e a elaborar recomendacdes para reduzir o seu impacto. Serao
entdo envidados todos os esforcos para implementar as medidas de corregao no prazo de 3 anos.

Exemplos: Compreender e reduzir a quantidade de recursos necessarios para a gestao das instalacdes,
0 aguecimento, a iluminagao, a gestao dos residuos, a manutencao dos campos e a restauracgao.
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Os eventos sao a montra das organizagdes desportivas. Devem ser a personificacdao da nossa
estratégia ambiental e uma plataforma para convencer o nosso publico a reduzir o seu préprio
impacto pessoal.

Ao selecionar este pilar, os subscritores comprometem-se a acrescentar critérios de
sustentabilidade ambiental para a selegdo da cidade ou local de acolhimento de todos os
seus eventos no prazo de um ano. Devem ter em conta a localizagdo, a concecdo e as politicas
e praticas operacionais do local de acolhimento.

Exemplo: Acrescentar critérios aos documentos de concurso, incluindo a mobilidade, a utilizacao de
energia, a gestao de residuos, o consumo de agua, a poluicao e o impacto na biodiversidade.

A organizagao de eventos faz parte do ADN das organizagcdes desportivas. Mas, ao fazé-lo, os atletas
tém de viajar, sdo consumidos alimentos e bebidas, sdo gerados residuos e é utilizada energia. Ao
reduzir ou otimizar os recursos necessarios para a realizagao dos nossos eventos, podemos reduzir
drasticamente o seu impacto ambiental. Os eventos sdao também uma oportunidade Unica para
inspirar o nosso publico e convencé-lo a tomar medidas a nivel nacional.

Ao selecionar este pilar, os subscritores comprometem-se a implementar medidas destinadas
a reduzir significativamente o impacto de, pelo menos, um dos seus principais eventos por ano
civil.

Exemplos: Reduzir a utilizagdo de energia, a producao de residuos, o consumo de dgua, a poluicdo e o

impacto na biodiversidade em relagcao as viagens dos espetadores e dos participantes, as instalacdes
temporarias, a0 aquecimento, a iluminacao, a gestao dos residuos, as mercadorias e a restauracao.

Todas as organizacdes desportivas tém uma pegada ambiental, mas, para a maioria, essa pegada nao
é considerada nem compreendida. Chegou o momento de mudarmos as nossas formas de trabalhar
e de comecgarmos a reduzir o nosso impacto global no ambiente natural, tendo em conta as questdes
ambientais ao desenvolverem as suas avaliacdes, planos e processos de apresentacao de relatorios.

Ao selecionar este pilar, os subscritores comprometem-se a avaliar o seu impacto ambiental, a
criar um plano de acao de sustentabilidade ambiental e a apresentar relatdrios anuais sobre os
progressos realizados na reducdo do seu impacto.

Exemplo: Um relatério anual que engloba a mobilidade, a utilizagcdo de energia, a gestao de residuos,
o0 consumo de agua, a poluicao e o impacto na biodiversidade......
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ADOPTAR A CARTA

Torne-se Membro da Rede

Todas as organizacdes desportivas sdo convidadas a utilizar a Carta como uma
ferramenta para reduzir o seu impacto.

Estdo disponiveis dois niveis de adesao:

1.

A sua organizagdo embarcou recentemente numa viagem para se tornar mais ecoldgica. Os
"colaboradores" ndo estao sujeitos a restricdes operacionais, mas devem enviar uma carta oficial para:
secretariat@greensportshub.eu

Destacar a sua situacgao atual em termos de impacto ambiental;
Fazer uma descri¢cao rapida de uma lista de agcdes que se pretende realizar;

o Mencionar o seguinte compromisso: “Declaro que a minha organizacdo esta disposta a reduzir o
seu impacto global no ambiente. Para o efeito, pretendemos colaborar com a Rede de Centros
Desportivos Verdes e respeitar os principios estabelecidos nas vadrias ferramentas produzidas
pelo consorcio”.

2.
No ambito do Programa Europeu do Desporto Verde, a sua organizagao compromete-se a realizar agdes
concretas e ambiciosas destinadas a reduzir o seu impacto. O estatuto de "subscritor" funciona como um
rotulo independente para as organizagdes que reduzem ativamente o seu impacto. Posiciona a sua
organizacao como um agente de mudanca, mas também como um lider e embaixador de uma inddstria
desportiva mais ecolégica.

Futuros subscritores devem:

o Utilizar o Formulario de Candidatura disponivel abaixo e enviar para
secretariat@greensportshub.eu. O Comité de Sustentabilidade do GSHE avaliara as candidaturas
e atribuira ou ndo o estatuto de subscritor aos candidatos.

o Anualmente, os subscritores devem centrar-se em, pelo menos, um pilar da Carta e apresentar
acoes concretas.

o Os subscritores apresentardao um relatério anual pormenorizado sobre os resultados alcancados.

o ©2023. SGSHE. All rights reserved. No part of this document may be reproduced or distributed in any form or by any
*:‘ *} means, without express written permission.
Furapean This project has been funded with support from the European Commission.

Commission
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FORMULARIO DE CANDIDATURA - VERSAO ESCRITA
PARA OBTER O ESTATUTO DE SUBSCRITOR DA “CARTA EUROPEIA DO DESPORTO VERDE”

INFORMAGOES BASICAS SOBRE A SUA ORGANIZAGAO

Orcamento anual
(caso nao for
confidencial)

Nome da
organizacao:

Localizacao:
(cidade & pais)
Objetivo e missao
da organizacao
Dados principais
sobre as
atividades da
organizagao (n.°
de empregados,
n.° de voluntarios,
n.°de membros)

Situacao atual das iniciativas ecolégicas: resumo das iniciativas que ja foram implementadas na sua
organizacao.

(incluir aqui
(incluir aqui)
(incluir aqui)
Data da
candidatura
Equipa de
Trabalho
(Informe-nos

sobre quem serd o
responsdvel, Colaboradores:

Lider do grupo de trabalho:

incluindo os dados
de contacto)

Para organizacdes que se candidatam ao estatuto de colaborador
Em poucas linhas,
explique por que
razao pretende
aderir a rede

Para organizacdes que se candidatam ao estatuto de subscritor

(1 Pilar 1: Liderancga

Pilar(es) O Pilar 2: Gestao de Recursos

selecionado(s) O Pilar 3: Instalagdes

(Assinale todas as | O Pilar 4: Critérios de selecédo do anfitrido dos eventos
opgoes possives), O Pilar 5: Gestao de Eventos

O Pilar 6: Impacto Global no Ambiente Natural

Diga-nos por que
razao selecionou
estes pilares
especificos
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Resumo do seu
plano de agédo
anual para o
periodo de
referéncia

Datas e locais dos
eventos (se
aplicavel)

Estimativa do
impacto
mensuravel (e/ou
indicadores-
chave de
desempenho).

Assinatura do compromisso GSHE

Compreendo que, ao apresentar esta candidatura, a minha organizacao

esta a aderir ao Compromisso GSHE para um desporto mais verde.
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©2021. GSHE. All rights reserved. No part of this document may be
reproduced or distributed in any form or by any means, without
express written permission. Any unauthorized reprint, commercial
copying, selling, transmitting, or use of this material is forbidden
and will constitute an infringement of copyright. This project has
been funded with support from the European Commission. This
publication reflects the views only of the author, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be
made of the information contained therein.

Design: Audrey Béziat — Cyrielle Dufau— Yann Leymarie

Content: Lizzie Broughton




	Exec IO6 front page-PT
	Diapositive 0 MAPPING OF EXISTING INITIATIVES (TOOLS AND STANDARDS) EXECUTIVE REPORT - English
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19

	GSHE_Project page presentationPT
	IO6 - hard Charter - FINAL -Appendix to IO 7 - versao PT
	Back cover



