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Introduksjon

INTRODUKSJON
GREEN SPORTS HUB EUROPE

Prosjektet Green Sports Hub Europe (GSHE) ble lansert i februar 2021 med en
ambisjon om 3a gjgre idretten mer baerekraf_ti% o% grgnnere. Det B—éri?e
prosjektet, finansiert av Erasmus+ programmet til EU, har fire pillarer og en klar
strategi. Prosjektet vil teste potensialet til idretten som hgy-profilert og nyhets-
aktuell industri som kanal for sosial atferdsendring. Vi vil gjgre dette for at "the
European Green Deal" skal bli virkelighet ved a fokusere pa godt lederskap, gkt
kunnskap og sette miljgrelatert baerekraft i hjertet av deres virksomhetsstrategi.

GSHE har mal om a veere et stgttesystem for & dele kunnskap og best practice for
organisasjoner, slik at de kan lasere av hverandre og utvik?e seg i en mer
baerekraftig retning. Ved a lytte til behovene til sektoren skal vi med hjelp av
eksperter utstyre idrettsorganisasjonene og deres arrangementer med den
ngdvendige verktgykassen. Partnerne i prosjektet vil oversette eksisterende
standarder pa miljgrettet baerekraft til praksis. Malet er at verktgyet fra GSHE blir

en sentral del av idrettsorganisasjoner og ledelse.

Prosjektet er koordinert av Surfrider Foundation Europe
(Frankrike) med fglgende partnere:

Association of Cities and Regions for the Sustainable
Management of Resources (Belgia) ;

Y

» Sports Confederation of Portugal (Portugal) ;

» UKactive (Storbritannia) ;

» Green Cycling Norway (Norge) ;

» The Olympic Committee of Slovenia (Slovenia) ;

» European Volleyball Confederation (Luxemburg) ;
» Rugby Europe (Frankrike) ;

» European Athletics Association (Sveits) ;

» EUSA Institute (Slovenia).
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ACET CEV Nele SURFRIDER

OM DENNE RAPPORTEN

Denne rapporten presenterer resultatene fra undersgkelsen GSHE rundt baerekraft, utfgrt av
UKactive. Dette prosjektet var en del av den initielle arbeidsstrgmmen som GSHE satte mal

om & utfgre over 3 ar. Utfallet og erfaringer fra dette arbeidet skal brukes til & gi et informert
valg rundt kommende arbeidsstrgmmer.
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OM DISSE ANBEFALINGENE

Disse anbefalingene for politikk- og beslutningstakere har som mal & bidra til og stgtte
gjennomfgringen av EU's Green Deal. Basert pa den initielle gjennomgangen fra Green Sports
Hub Europe («GSHE») og kartleggingsstudien, samt testing av verktgysettet, ble de utviklet i
samarbeid med et bredt nettverk av interessenter innenfor idretten.

De tilbyr veiledning og prinsipper hvis implementering bgr stgtte oppbyggingen av en
baerekraftig og grgnnere sportssektor.

PREAMBEL

Som et av de stgrste gkonomiske knutepunktene i EU, med et bredt spekter av globale
idrettsarrangementer, ma idrettssektoren overvake sin pavirkning for & veere klar over globale
utfordringer og dermed veere i trad med miljgpolitiske retningslinjer og strategier.

Sport og fysisk aktivitet spiller ofte en undervurdert rolle i et stadig mer dynamisk og krevende
samfunn. A veere i god form og ha god helse gir betydelige fordeler for enkeltpersoner, grupper
og samfunnet som helhet. Ifglge WHOSs resolusjoner er fysisk aktivitet en av de viktigste
tiltakene for & opprettholde god helse, forebygge sykdommer og opprettholde en aktiv livsstil,
inkludert evnen til & jobbe. Dette er grunnen til at vi ser s mange initiativer over hele EU som
tar sikte pa a fremme fysisk aktivitet og sport.

Samtidig som vi er klar over fordelene med sport og regelmessig fysisk aktivitet for europeiske
borgere, er det ogsa avgjgrende & redusere dens pavirkning pa naturen og miljget og vise
muligheter for mer beaerekraftig praksis og utgvelse. Derfor ma det utvikles en handlingsplan for
hvordan man kan utgve sport pa en mer baerekraftig mate med hensyn til natur og miljg.

P4 navaerende tidspunkt er det avgjgrende a fremheve at noen interessenter i idrettssektoren
enda ikke er fullt klar over eksisterende og potensielle miljgmessige, sosiale og styringsmessige
risikoer, og den presserende ngdvendigheten av & kommme sammen om en plan for konkrete
skritt fremover.

Anbefalingene i dette dokumentet foreslas for a stgtte miljgmessig baerekraft i idrettssektoren,
tilpasning til europeiske retningslinjer og beste praksis, inkludert den europeiske kommisjonens
felles rammeverk for grgnn sport, og en vellykket gjennomfgring av EU's Green Deal-
anbefalinger til idrettssektoren.

Date of publication: June 2023
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GENERELLE ANBEFALINGER TIL EUROPEISKE, NASJONALE, REGIONALE
OG LOKALE POLITISKE AKTORER

1. Etablere et felles europeisk verktgy for & vurdere miljgpavirkningen av arrangementer.

2. Oppfordre idrettsorganisasjoner og alle deltakere p3 idrettsarrangementer (f.eks.
utgvere, arrangementsarranggrer, frivillige og publikum) til & handle baerekraftig:
minimere klimapavirkningen av reisen til arrangementer, bruke korte
forsyningskjeder og prioritere lokal gkonomi, eliminere engangsprodukter og
engangsplast osv.

1. Bistd idrettsorganisasjoner i utviklingen av offentlig politikk og regulering for a
begrense forurensning (f.eks. kvaliteten pa vann, utendgrs- og innendgrs luft,
klimaendringer) som pavirker utgvelsen av sport.

2. Utforske mater a utruste relevante nasjonale myndigheter med verktgy for & observere
og vurdere klimaendringenes pavirkning pa sport, med formal om (a) & informere
offentlig politikk og regulering om klimaendringer, og (b) hjelpe idrettssystemer som
pavirkes mest av klimaendringer pa lang sikt, med a utvikle strategier, forutse, tilpasse
og dempe virkningene.

3. Overholde restriksjoner i beskyttede omrader og fremme retningslinjer for miljgvern i
naturomrader. Fremheve behovet for et sunt klima og miljg som stgtte for en livsstil av
hgy kvalitet gjennom baerekraftig praksis av sport.

1. Tilpasse og samordne offentlige retningslinjer og strategier som omfatter sport med
det europeiske fellesrammeverket for grgnn sport, FNs baerekraftsmal (Sustainable
Development Goals) og IOCs (International Olympic Committee) baerekraftsstrategi.

2. Engasjere og bistd innkjgpere i offentlig sektor og aktgrer innenfor idrettens
pkosystem for a sikre at idrettsarrangementer fglger miljgkriterier og definere
europeiske miljgpolitiske tiltak pd en mate som involverer de bergrte interessentene.

3. Stimulere nasjonale idrettsforbund, idrettsorganisasjoner generelt og
utdanningsinstitusjoner til & integrere oppleerings- og bevisstgjgringsprogrammer
knyttet til gkologisk overgang og baerekraftig utvikling i deres utdanning.

4. Engasjere seg i en kontinuerlig prosess med innovasjon og investeringer for a fremme
den miljgmessige overgangen i idrettssektoren.

5. Bruke idrettens sterke profil og kommunikasjonsplattform til fordel for samfunnets
pkologiske overgang, ved & samarbeide med idretten om 3 investere i tiltak for & gke
bevisstheten blant innbyggere og sgke atferdsendring.

1. Gi stgtte til gjiennomfgringen av beregninger av klima- og miljgpavirkning for alle
idrettsarrangementer og idrettsorganisasjoner.

2. ke bevisstheten blant idrettsorganisasjoner og arranggrer om a ta spesielt hensyn til
problemstillinger knyttet til reduksjon av ressursforbruk (spesielt vann og energi),
eliminering av matsvinn, gjenvinning av avfall og gjenbruk av idrettsutstyr og
arrangementstilrettelegging.
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Streve etter a inkludere kriterier for miljgmessig og sosialt ansvar for organisasjoner i
vurderingsprosessen for offentlig finansiering og stgtte, for organisering av
idrettsarrangementer pa alle nivaer, idrettsaktiviteter samt konstruksjon, oppussing,
vedlikehold og bruk av idrettsanlegg.

Sgrge for at borgerne far tilgang til trygge, inkluderende og baerekraftige
idrettsanlegg og arrangementer i trdd med deres behov.

Samarbeide med arranggrer av idrettsarrangementer for a etablere tiltak for a
begrense miljgpavirkningen av deres arrangementer.

s> Recommendations For policy and decision makers
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Anbefalinger til politiklk- og beslutningstakere i idrettsselktoren.

Vi streber etter & gi noen ikke-bindende s& vel som konkrete anbefalinger til politikk- og
beslutningstakere i idrettssektoren. Den viktigste delen bgr veere knyttet il
bevissthetsskapende tiltak og promotering. Imidlertid bgr det ogsa vaere muligheter for a stgtte
forbedringer gjennom bistand, og til slutt bgr det ogsa veere gkonomiske fordeler for de som
vellykket implementerer anbefalingene i planer, arrangementene og den operative
virksomheten deres.

Lokale, regionale og nasjonale myndigheter bgr jevnlig organisere arrangementer og kurs for
idrettssektoren om hvordan man implementerer anbefalingene.

Det finnes flere offentlige etater og organisasjoner, samt finansielle institusjoner, som kan
gjennomfgre bevisstgjgringskampanjer pa arlig basis eller for prosjekter med begrenset
tidsramme, for & fremme implementeringen av anbefalingene innenfor idrettssektoren.

Anbefalte alternativer:

> Publisere retningslinjer sammen med dokumenter pa nasjonalt og lokalt niva knyttet til
idrettslovgivning og andre retningslinjer.

» Periodisk publisere nyheter og informasjon med retningslinjer, spesielt i forbindelse med
offentlige utlysninger pa nasjonalt, regionalt og lokalt nivd for finansiering av
idrettsprogrammer og investeringer i idrettsanlegg.

> Publisere retningslinjer pa nasjonalt, regionalt og lokalt nivd for sektorer som er
ansvarlige for investeringer i idrettsanlegg.

» Arrangere periodiske bevisstgjgrings- og promoteringssamlinger og invitere NOK, NIF,
nasjonale idrettsforbund og klubber til seminarer /webinarer om beskyttelse av natur og
miljg.

> Samarbeide med universiteter, spesielt idrettsfakultetene, for & organisere manedlige
idrettsarrangementer der studentene kan leere om baerekraftige idrettspraksiser
samtidig som de aktivt deltar (utgver idrett).

Educational events, workshops, and on-line events for sport sector should be organized for the
sport sector to learn how to implement recommendations in their organizations.

Local, regional, and national agencies as well as EU level agencies could provide specific support
to sport sector by organizing educational events.

With the support by local, national and EU programs there could be an option for environmental
organization to get financial support to organize awareness campaign, workshops, and
educational courses for sport clubs and federations.

Anbefalte alternativer:
> Motivere offentlige og private byraer, organisasjoner og miljgorganisasjoner til a
organisere workshops for idrettssektoren pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva.
» Oppmuntre Norges idrettsforbund (NIF) og nasjonale idrettsforbund til a formidle
budskapet til idrettsklubber pa grasrotniva.
» Samarbeide med universiteter for a introdusere GSHE-retningslinjene, Self-Assessment

Tool og Playbook Library under opplaering og utdanning.

$} Recommendations For policy and decision makers
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Vi tror at motivasjon, opplaering og bevisstgjoring vil fgre til kontinuerlige forbedringer i
gjennomfgringen av tiltak i idrettssektoren. Imidlertid bgr vi ogsd peke pa noen krav til
idrettssektoren som ogsa kan ha en positiv innvirkning. Vi er klar over at noen obligatoriske
oppgaver kan fgre til konflikter og spesielle utfordringer for idrettssektoren. Men vi ma handle,
og noen ganger er ikke hgflige forespgrsler tilstrekkelig.

Anbefalte alternativer:

» Kreve at alle organisasjoner i idrettssektoren som mottar offentlige midler, deltar i
workshops og implementerer retningslinjene i sin drift og daglige arbeid.

> Kreve at alle organisasjoner og institusjoner som planlegger & arrangere
idrettsarrangementer, godtar anerkjente tiltak for & redusere karbonavtrykk, gjenvinning
av avfall, bruk av resirkulerte materialer osv.

» Kreve at alle investorer i idrettsanlegg fglger retningslinjer for sosial, gkonomisk og
miljgmessig baerekraft.

Fgrst og fremst bgr det vaere gkonomisk stgtte for de nevnte punktene 1) Bevisstgjgring og
promotering og 2) Teknisk stgtte og opplering. Det er viktig at tiloydere av
utdanningsarrangementer, workshops og bevisstgjgringskampanjer far gkonomisk stgtte for
programmene sine.

Imidlertid kan ogsa gkonomisk stgtte tilbys som en del av offentlige utlysninger for de i
idrettssektoren som implementerer retningslinjene pa en vellykket mate. De kan dra nytte av
ekstra bonus (direkte gkonomisk fordel) eller bli vurdert med ekstra poeng i
utvelgelseskriteriene.

Anbefalte alternativer:

> Tilby arlige offentlige finansieringsordninger pa bade lokalt og nasjonalt niva for
miljgorganisasjoner som mottar offentlige midler for & organisere workshops og
bevisstgjgringsaktiviteter for idrettssektoren.

> Inkludere regler i offentlige utlysninger pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva, der sgkerne
kan fa hgyere poengscore og dermed hgyere gkonomisk stgtte hvis sgknaden deres
svarer ut anbefalingene.

» Offentlige utlysninger der sgkerne blir tildelt bonuspoeng i utvelgelsesprosessen, hvis de
oppnar minimumskravene for & implementere miljgretningslinjene.

s> Recommendations For policy and decision makers
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