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Introducgdo

INTRODUCAO

SOBRE O CENTRO DESPORTIVO SUSTENTAVEL DA EUROPA

O projeto “Centro Desportivo Sustentavel
da Europa (Green Sports Hub Europe -
GSHE)"” foi lancado em Fevereiro de 2021
com a ambi¢dao de tornar o sector do
desporto mais sustentavel e mais verde. O
projeto de trés anos, financiado pelo
Programa Erasmus+ da Unido Europeia,
estabelece quatro pilares fundamentais e
uma estratégia clara. O projeto visa testar o
potencial do sector do desporto como uma
industria de alta visibilidade e de conducao
de noticias, sendo um canal para a
mudanca de comportamento da
sociedade, necessario para tornar o Centro
Sustentavel da Europa uma realidade,
centrando-se na boa governacao, de modo
a que os lideres tenham o conhecimento e
as  competéncias para colocar a
sustentabilidade ambiental no cerne da
sua estratégia.

GSHE tera por objetivo ser um sistema de
apoio as organizacdes para partilharem
conhecimentos e melhores praticas, para
gue possam aprender umas com as outras
e desenvolverem-se. Utilizando
especialistas, ouvindo as necessidades do
sector e equipando as organizagdes
desportivas e 0s seus eventos com as
ferramentas necessarias, os parceiros do
projeto procurarao traduzir as normas
existentes sobre sustentabilidade
ambiental em ac¢des concretas, ao mesmo
tempo que esperam que a abordagem e as
ferramentas GSHE sejam uma
componente central da boa governacao
das organizacdes desportivas..

O projeto é coordenado pela Fundacao Europeia Surfrider

(Franga), incluindo os seguintes parceiros do projeto:

A\

Association of Cities and Regions for the Sustainable
Management of Resources (Bélgica) ;

Confederacao do Desporto de Portugal (Portugal) ;
ukactive (Reino Unido) ;

Green Cycling Norway (Noruega) ;

The Olympic Committee of Slovenia (Eslovénia) ;
European Volleyball Confederation (Luxemburgo) ;
Rugby Europe (Francga);

European Athletics Association (Suica) ;

EUSA Institute (Eslovénia).
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SOBRE ESTE RELATORIO:

Este relatdrio apresenta os resultados do inquérito da GSHE sobre sustentabilidade realizado
pela associacdao ukactive. Este projeto € um dos fluxos de trabalho iniciais que a GSHE se

propds a completar durante o periodo de trés anos, sendo os resultados e conclusdes deste
trabalho utilizados para informar e moldar a direcao de futuros fluxos de trabalho.




Resultado do inquérito

RESULTADO DO INQUERITO

Foi criado um inquérito online para ser concluido por
organizacbes de toda a Europa que operam nos
sectores do desporto, fitness e lazer. O inquérito esteve
aberto durante trés meses, de Agosto a Novembro 2021,
e foi distribuido através das redes da GSHE, bem como,
das redes dos parceiros do projeto dentro de cada
desporto e pais.

O inquérito esteve disponivel em cinco linguas
diferentes (inglés, francés, esloveno, portugués e
noruegués) e recolheu informacao sobre o tipo,
dimensao e localizagao das organizagcbes que o
completaram. O inquérito também ofereceu a sinalética
de recursos Uteis para individuos e organizagcdes que
desejavam saber mais a respeito de sustentabilidade no
sector.

A parte principal do estudo fez perguntas sobre o
significado de sustentabilidade para os inquiridos, afim
de perceber se estes tinham atualmente algum
processo ou procedimentos em vigor para se
concentrarem ativamente na guestdo da
sustentabilidade. Explorou-se por que razao isto pode
OU Nao ser 0 caso e quais sao as barreiras para agir em
matéria de sustentabilidade.

Compreender como a
sustentabilidade € importante
para as organizagdes em toda a
Europa

Descobrir quais sdo as barreiras e
os impulsionadores que estado a
ser mais sustentaveis

Compreender como as
organizacoes podem ser
apoiadas para serem mais
sustentaveis

Estabelecer se as organizagoes
estdo a medir a sustentabilidade,
e quais as politicas ou diretrizes
que seguem

SOBRE A UKACTIVE: %

A ukactive existe para melhorar a salde da Nacdo, tornando as pessoas cada vez mais ativas.
A ukactive fornece servicos e facilita as parcerias para uma vasta gama de organizagoes,
apoiando assim a visao da organizacao, e tendo um papel a desempenhar na consecucao
desse objetivo.

Servimos mais de 4.000 membros e parceiros de todos os sectores publicos, privados e
terceiros, desde gigantes multinacionais a grupos comunitarios locais de voluntariado.
Fazemo-lo ao facilitar aos membros as parcerias, a realizar campanhas e a prestar servicos
excecionais.




Resumo das respostas

RESUMO DAS RESPOSTAS
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Mais de 300 respostas ao inquérito foram
recebidas de organizacdes sediadas em toda
a Europa que operam nos sectores do
desporto, fitness e lazer.

O pais com mais respostas foi a Franga, que
obteve 25% das respostas. No total, mais de
45 paises diferentes estiveram representados
dentro do conjunto de dados.

As organizagcdes eram  principalmente
peqguenas, com mais de trés quartos (78%)
com menos de 50 membros do pessoal.
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Pouco menos de metade das organizacdes
representavam clubes desportivos
profissionais (16%) ou orgaos diretivos (30%),
mas a opcao mais frequentemente
selecionada para esta questao era "outra',
que incluia  instituicbes  educacionais,
formacao, meios de comunicagcao social,

empresas de eventos e  comissdes
organizadores.
Dezassete desportos diferentes foram

representados, sendo o voleibol, o atletismo,
o raguebi e o judo os mais populares.

Franca 25%
Eslovenia 17%
Reino Unido 6%
[talia 5%

Noruega

Bélgica 3%

Albania, Andorra, Arménia,
Austria, Azerbaijo,
Bielorrussia, Bosnia e
Herzegovina, Bulgaria,
Croacia, Chipre, Republica
Tcheca, Dinamarca,
Finlandia, Alemanha, Grécia,
Hungria, Islandia, Irlanda,
Israel, Kosovo, Letonia,
Lituania, Luxemburgo,
Malta, Ménaco, Montenegro,
Holanda, Maceddnia do
Norte, Polonia, Portugal,
Republica da Moldavia,
Roménia, Federacao Russa,
San Marino, Sérvia,
Eslovaquia, Espanha, Suécia,
Suica, Turguia, Ucrania e
Uzbequistao




Conclusdes

CONCLUSOES

A maioria das organizacbes que
responderam ao inquérito acreditaram
qgue a sustentabilidade era importante,
mostrando que existe um grande apetite
em todo o sector para contribuir para
praticas mais verdes e minimizar o
impacto das atividades do sector sobre o
ambiente. As definicdes de
sustentabilidade tendem a incluir os temas
da preservacao dos recursos naturais e do
ambiente, bem como o planeamento para
o futuro, a fim de assegurar que as praticas

O principal impulsionador para agir de
forma sustentavel foi o facto de ter sido "a
coisa certa a fazer", que recebeu a maior
parte das respostas do que qualquer outra

razdo financeira ou operacional. Isto
mostra que existe uma boa vontade
coletiva em todo o sector para

desempenhar um papel no esforco global

As barreiras para agir de forma mais
sustentdvel foram variadas, com diferentes
organizacdes a terem opinides diferentes
sobre o que é que as impede de adotar
praticas mais sustentaveis. Embora o custo
fosse a razdo mais frequentemente citada,
esta preocupacdo foi apenas de um quarto
dos inquiridos. No entanto, mais de
metade dos inquiridos considerou que a
reducao de custos seria um incentivo para
promover a sustentabilidade. Outros
fatores-chave mencionados incluem a falta
de conhecimento, com quase metade dos
inquiridos a dizer que um maior
conhecimento das praticas sustentaveis

sustentaveis que estao agora incorporadas
possam contribuir para um sector mais
sustentavel no futuro. Menos de 1% das
organizacdes acreditavam que a
sustentabilidade nao era de todo
importante. O compromisso com a
sustentabilidade foi mais longe do que
apenas as acdes das suas proprias
organizacdes, com a maioria a acreditar
que comprar a fornecedores com os seus
proprios processos de sustentabilidade em
vigor era importante.

para melhorar a sustentabilidade, e
embora o custo fosse também visto como
um fator importante, ndo foi o motivador
predominante. Mais uma vez, o sentido de
prever o futuro foi visto como importante,
tendo o sector do desporto o potencial
para ser um lider em termos de promocao
de praticas sustentaveis.

seria atil. Outras barreiras-chave
mencionadas incluiam a entrada plena da
organizacao a todos 0s niveis,
especialmente da direcao, o que, por sua
vez, poderia levar as mudancas culturais
necessarias para incorporar a
sustentabilidade em todas as areas. A
variedade de barreiras que foram
apresentadas pelos inquiridos sugere que
ha mais trabalho a ser feito nesta area para
identificar exatamente o que é necessario
e 0 que o sector pode fazer para apoiar o
esforco para melhorar a sustentabilidade.



Conclusdes

I
Embora o principal incentivo para vistas por muitos inquiridos como um
aumentar uma contribuicao das método eficaz para a pratica da
organizagoes para uma agenda sustentabilidade, sugerindo que o impulso

sustentavel fosse a poupanca de custos, a
motivacao secundaria para encorajar a
pratica sustentavel era ter um maior
conhecimento sobre como fazé-lo. As
campanhas dos consumidores nao foram

A maioria das organizagdes tinham
processos de sustentabilidade em vigor, e
estavam cientes das politicas e normas
gque as rodeavam. Havia uma enorme
variedade de diferentes tipos de politicas e
normas que estavam a ser utilizadas, com
uma série de normas locais, nacionais,

e a acao central devem vir de um nivel
organizacional, e que melhorar o acesso ao
conhecimento e aos recursos sobre a
sustentabilidade poderia ser uma mais
valia.

europeias e globais a serem seguidas.
Parecia haver pouca consisténcia em quais
desses eram utilizados com  maior
frequéncia. As politicas em vigor incluiam
diretrizes para a gestao de residuos,
eventos, emissdes de gases com efeito de
estufa, e areas especificas do desporto.
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